
Tinh Due
 

viet v'e lanh vl1c khuyet t~t da kho rna di thea lai tl1a bai nay lqi cang kho han, vi phai dien dqt cho tMt sau 

s~c, de hi~U, ~m tai khi day chfla kinh nghi~m da trai Vdi UdC mu6n chia se, rna nguai VN noi rieng ban tanh 

v6n d«u d~y, n~ng kieng cu. The' n~n nt)i dung chfquanh qu~n trong khu6n kho Hin suy nghf r«t VN. Bai cha 

m~ nu6i con khuye't t~t dil n~ng nh~ thuang ca quye't mil quang ra.ng tre la khuye't t~t thi se kh6ng co tf ti hi~u bie't 

hay It)n xt)n de'n chuy~n ba bich, trai gill. Co nghfa khi da b~nh, ch~m h,Jt v~ hqc v«n thi h~n nhi~n se b~nh lu6n 

ca chuy~n tfnh d\lC, va ch«In he't. 

Quan ni~m cd suy nghf l6i thai sinh t~t y lqi nen dful de'n nhi'eu h~u qua sai mm trong hi~n tqi, gieo nhieu tai 

hqi atuang laL Cha m~ phlln khbng hi~u, khbng chiu tim hi~u hqc hoi, khbng kinh nghi~m, luai tanh nen dan 

de'n vi~c d~ chan kie'n thuc, mil hi~u bie't; phlln khac khbng duqc thbng tin r,mg rai hay thbng tin co tfnh chuyen 

bi~t; ho~c da qua am tuang nhung van c6 y chqn nhan hq, c6 tanh coi thuang tranh ne, tl1 phan doan nhu da noi 

nhieu mn. Sau cilng la tie'c cbng suc them dai thai gian se phai bo su6t dai cho con, n~n cha m~ lu6n ng~n gqn 

vC1i cau khuye't t~t la bao chung mqi chuy~n, con khuye't t~t hqc khemg v6 tchir' thi lam sao Dl)NG 'nghfa'. 

Thai gian cfan qua chuy~n se tulln tl1 de'n. Vao mt)t ngay trong trai d~p n~ng, con khuye't t~t co th~ nho hay 

100 th~ xac nhung chuy~n tfnh d\lc thi khbng phan 10qi gia tre. Con 100 ham mu6n Vdi ngoqi canh thea n~m ddi 

tuoi ch5ng, nhung lqi hqn h~p trf tu~, each xU sl1lan hanh d<)ng. Phlln ldn sl1 vi~c la anh huang tit cha m~ coi 

thuang hai tit khuye't t~t, khbng thie't tha, khbng huoog dqy tit nhii'ng ngay dllu d~' r5i cu6i cilng la m<)t dap s6 b«t 

nga, lam chao dao trf oc khi phat hi~n con dang loay hoay t~p hay tl1 thti dam khbng ven kheo, va bqn co binh 

tam b«t dt)ng, than nhi~n vdi sl1 vi~c hay mi~ng gao thet va cao tay bai lqy trai sao l~m canh dqa dlly ? R5i sinh 

Mn, k~u than co b«t cbng nghi~p chuOOg. 

Nhung chuy~n de'n se qua, se l~ng diu thea vong thai gian. Ma dai la the', phai quen d~ s6ng nen rbi cling 

phbi phai trong em nh~ khi ra cau an tii: dau gi cling do cling may la chuy~n ky c\lc kia chfx~y ra trong nha. 

'Nhung may m~n thuang khbng de'n hai mn', khuy~n bqn nen co chu~n bi d~ d6i phD Vdi nhii'ng dqi tai nqn, dqi 

xui xeo khi chuy~n se It) ra nai bang quan thi~n hq. 

Vi la khuye't t~t nen tre khbng bie't cha dqi, khbng th~ k'em che' va ll1a chqn nai ch6n khi d\lc tfnh de'n, khi 

hUng mu6n vb chUng. Cling tit chir d\lc tfnh chuy~n se keo dai xa bUdC thanh bi~u It) tinh cam ham mu6n nguai 

khac phaL Vi~c It) ra hoa nha te' nhi hay 1<) dir dt)i can tily vao hi~u bie't, vao muc dt) khuye't t~t rna ph6 dien 

nhii'ng di dai thie'u duy~n dang. Chua xong vao dau thi chuy~n man choang vai ba cd mt)t trai thanh gai lich cling 

la khuye't ~t, hay mt)t khuye't t~t m<)t binh thuang C\lng dllu rU ri to nho h~n ho, can tay thi di~u luy~n. Hai tre 

cling mbi k'e mi~ng gUi, cling bin rin quye'n luye'n vi dung gia xe bus de'n ho~c co cha m~ anh chi em don. 

Hinh anh va hanh dt)ng tren la tfn hi~u khuye'n eao cha m~ clln phai lUll tam lUll y, clln phai thay ddi l6i nhin, 

quan di~m, cach dqy. Chuy~n tr~n ne'u x~y ra Vdi con binh thuang khi bi b~t tqi tr~n thi chau se suqng nguai 10 

sq, ch6i quanh cai qu~n ... khie'n bqn khie'n tbi chqnh long nhd thai nien thie'u, nhd qua khu n~ xua... , dlly lai 

vi~n dan ly do tqi bi vi bie't dqi hqa dang ~p tdL Nhung nguqc lqi, con khuye't t~t thi tioh queo ham y vi~c lam vita 

qua la dung, la binh thuang the' nen xin co chu thfch «y la do vi khbng duqc huoog dqy, vi anh hudng W.u dai tit 

ngoqi canh, vi sinh ly phat tri~n sdm, vi phim anh sach bao truy'en hinh trong nha bita bai vb gidi hqn, vi lau nay 
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giao con cho TV canh chirng, chllng nhirng nh~ c5ng, dO' hao neu phai gUi vuon tre (child care). MQi vi~c v'e con 

d'eu phD thac vilO ba vu TV d€ Hinh tay. Vi~c gi cung the, neu d~ng lqi ilt se mft't l<)c, ai ai cung du hi€u. Rieng 

cha m~ biet ro dfeu nay hem ai het nhtrng chfla c6 t~t th5i, mu6n vo la, chUng nilO den hl1n hay. The n~n khi lu61 

qua doqn nay bqn kh5ng nen tft't ta, V<)i ng<) nMn rna ngtrng ngay va cft'm TV m<)t cach v5 t<)i Vq, kh5ng cho con 

giai trf, do thira tqi TV rna con hQc hu, ham mu6n bira baL Day la nhirng ly do kh5ng chInh dang. 

Thqc ra TV ehfla m<)t sinh hoqt xa h<)i tqi gia, co lqi cho md mang kien thuc, xa ding thl1ng, phong ngira bft't 

trac, hQc kh5n. Chuemg trinh co thoi luqng ft'n dlnh ro tirng tiet mqc, ta nen lQc nhirng cai t6t co Iqi va tat nghf 

nhirng eai xfi'u co hqi rna b,!n dil v5 dnh lfin e6 y kh5ng h'e lam duqc di'eu do Hlu nay. Coi rna kh5ng hu, kh5ng 

bat chu6'c la nho vao dqy db, nguoi binh thuong con hu qua phim anh hu6ng chi con khuyet t~t. B'!n nen co gi6'i 

hqn, biet sang y, Hnh d<)ng vi~c coi v6'i dqy, v6'i doi trao thuemg luqng; nen cho xem nhirng chuemg trinh hiru fch 

giup con md mang kien thuc, n6'i r¢ng trf tu~. 

Kh5ng nen do thira nhau nhirng chuy~n da rC)i, khi t~n nhan v6'i canh tHii long nghich y. Bqn nghf dola m¢t 

hinh anh se kh()ng bao gio xffy ra v6'i con khuyet t~t nen kh5ng din chuffn bi. The gian la v~y, v6'i Him chuy~n 

b§:t ngo. Vi bft't ngo nen thieu hoan hao, nhung neu biet sai biet sua cho dung han thi sl! vi~c co th€ dien ra t6t 

d~p. Kinh nghi~m cho thft'y khi kh5ng hai long, co y10 sq ho~c ban tanh lu()n phong xa nhirng chuy~n bft't lqi se 

~p den thi giai phap la dqy tnr&c cho con. Cha dqy cho con tHii va m~ dqy cho con gai, cha m~ cimg dqy con. 

Dqy dng s6'm dng t6t vi con khuyet t~t can co du thai gian d€ nh6', hi€U, ap dqng nhung di'eu din ban 

phong thfln. Rieng bqn cung can thoi gian de b6 tuc sai sot khi xem xet ket qua hQc, dqy cua ca hai qua hanh vi 

con. Nen hU6'ng dqy ft'p dnh phq mau hem 10' khi dil xffy ra nhung chuy~n bu()n phi'en, sl! kien tam b'en chf, c6 

dqy gang sua se cho ra ket qua mat long, dfiu dqy dung thai di€m hay du dil mu<)n . Bdi ta dil nhi'eu mn giai thIch 

la con khuyet t~t chfco nhfln dang tnrdng thanh rna tr6ng non hi€u biet. Trong hoan canh nay kh5ng nen han con 

rna bo xo. Vft'n de chftqo them lqi cho ke xft'u mau ofly ac tanh. Bqn can x()ng xao hem, can suu tim each d'!y qua 

tai li~u, tim hQc kinh nghi~m cua nhau, cung ehia se yhay phuang thuc dqy thfch hqp hem la ir hu cho qua 

chuy~n, hay thq d¢ng v6'i nq cuai bl hi€m dft'u kinh nghi~m. 

Dqy tir dan gian den chi tiet, can uy€n chuy~n xoay chf~u theo kha nling hoan canh, kh5ng nen ne tranh e6t 

loi vft'n de, kh6ng nen noi gan xa dffy dua khi dang dqy v'e tlnh dqe hay bft't eu d'e tai nao, v() hinh chung chflam 

con khuyet t~t da bi kho khlin 1qi e dau eu()ng trf. Nen dfin chfrog dung d~ tai, di thl1ng, sflu vao chi tiet: Duqc hay 

kh5ng dUqc lam, nen hay kh()ng nen lam, 1y do, h~u qua. 

Ta can nh6' con khuyet t~t thuang kh5ng hieu nghfa bong nhirng diu ffn y, nhirng h~mh d<)ng dua mat thay 

1m. Bqn nen chfcon t~n mat, hu6'ng dfin thqe t~p frog dqng vi~c noi tren, dIn di~n giai ra nhi'eu thfdq cq the: 

- Dqy hanh d¢ng eh6ng d6i, dffy nguoi lq ra. 

- Khai bao cho nguai khac biet va co khen thudng. 

Xil h<)i thi da dqng, xft'u t6t 1fin l<)n, con 1qi kh5ng du trl kh5n d€ phfln djnh do IUOng neu kMng duqc hu6'ng 

dqy ky, h~u qua se kh6 tMn con, gieo dau long cha m~ nhft't 1a con gaL Xa han nua 1a dan den phqm phap rna 

vfin ung dung, than nhien lam theo chfdan, theo yeu cau vi duqc hua h~n xong vi~c co thudng. 

Con khuyet t~t bffm tanh th~t tha, nhin Sl! vi~c m<)t chfeu nen lu5n coi trQng bon pMn co tinh than trach 

nhi~m veti c()ng vi~c, do do de bi nguai xft'u su dqng diem yeu rna tfl!c 1qi. Rieng bqn se phai giong ganh ra hau 

toa neu vft'n d~ la th~t bdi tqi bqn 1a nguai chlim soc, 1a nguai giam h<). Lam cha m~ can thuc thai, thfch nghi veti 

hoan canh, phai thl!c te nhft't 1a v&i con khuyet t~t, dng tim kiem hQc hoi se tling kien thuc, tling hieu biet, se 

nh~ dinh vft'n de sau sac han, sam han, t6t han va se co nhi~u lqi fch cho con han. 

B,!n din d'!y con ngay, dqy cang s&m dng t6t vi se lam giam thieu nhirng h~ qua ngay sau. Con khiem 
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khuy€t hQc rna mang ki€n thuc da han riIa leo d6c, nhung nhin chuy~n ngoai tai ngoai vi~c hQc co lqi thfch ung 

vai nhu diu sa tanh thi higu tUC1ng d6i mau l~, ngoai uac doan cha m~ nen dan d€n vi~c ng¢ nh~n. Th€ nen 

kh6ng ft cha m~ luai tanh, tranh trach nhi~m n~y sinh tu tuang trai nguai, t1.1 dC1n th~n l¢i dong nuac nguqc vi 

kh6ng mu6n nhQc c6ng tMm suc, va vi hai chu danh d1.1 gia dinh nen chQn phuang phap cuai ga dg hqp thuc hoa 

va xong m6i 10, vi quan ni~m r~ng kh6ng giai quy€t cach tren thi ngay dem litm hQa, sam mu¢n cling l¢ s1.1 rbi se 

xff'u h6 vai hQ hang, b~ng hliu, xa h¢i, u6ng c6ng bao n~lm che dff'u, d~y kfn m¢t s1.1 th1.1c. 

Cha m~ nghf lqi cho ban th~n, nhung lqi chfm¢t chi~u rna quen con khuy€t ~t la m¢t phful mau thit do chfnh 

hai b'!Jl t<j.o ra, sao nay danh t~m v¢i dem con bo chq. N€u b<j.n mu6n ch6i bo b6n ph~n va trach nhi~m tir con thi 

cling dirng doi hoi hay mong cha ke khac se ke vai vao khoang tr6ng nay. S1.1 th1.1c mu6n dai la th1.1c, chuy~n lira 

nguai h~n kh6ng chff'm h€t sau khi cuai ga. B<j.n din tru li~u ngay con b! tre v~ vai v6 s6 lai cM trach nhu d~ 

nguai t6t b~ng, d5 nguai nh~ d<j., lqi d~ng s1.1 kh6ng higu bi€t dem db khung dien cuai ga v6 di~u ki~n v.v. 

Chuy~n x~y ra se t~ng xff'u h6 nh~c nha rieng th~n, l¢ s1.1 vai bao nguai thi cang thu h~ nghi~p chuang, bao 

uff't h~n gom trUt h€t m(>t phfa. Xet cho cung con khuy€t t~t chna n'!Jl nMn va chfnh b<j.n la thu ph<j.m dff'u m~t aao 

nen cu¢c song gio nay. Ch~ng nhung huang con l<j.c buac sai duang, gieo dau dan tinh th'fin, t6n thuC1ng tinh 

cam rna con ch~ng chut h6i l5i. Thay vi ngQt lai an ui, xoa d!u n5i dau kh6 mff't mat rna con kh6ng du tir to b'fiy 

thi b<j.n l<j.i th6t lai dQa n<j.t, mi~ng mai me dao s~u h6 cach bi~t con chfvi b<j.n binh thuang nen lam m¢t chuy~n 

bff't thuang. B<j.n chfkfnh cai t6i rieng, ch~ng dn nghf s~u xa h~u qua sau nhling ngay kh6ng con b<j.n dai ch~n 

g6i, khi ff'y ~n quen nhin kh()ng quen va vai l6i s6ng thu t1.1 r~p khu6n thi con se ra sao? Co an ph~n hay tl1 tim 

thoa man khi tfnh d~c doi hoi ? 

Th€ nen dg ch~n dUng, dg chff'm dut hay dg tranh duqc nhung tinh canh noi tren, b<j.n c'fin hQc hoi, c'fin higu 

nhi~u bi€t r¢ng thff'm s~u dg d<j.y con. 

- Con m¢t tu6i phai bi€t chfnh cC1 thg minh nhu mitt, mlii, mi~ng, d'fiu minh, tu chi, ~n u6ng, di dung, ngu 

nghC cua tUng cC1 ph~. 

- Giai dO<j.n mN tu6i d€n trQn dai d<j.y con t1.1 tin nhung gi ban th~n yeu thfch va nguqc l<j.i. Giai thfch ro 

theo tUng giai do'!Jl, theo higu bi€t va rna r¢ng theo thai gian. 

- Sang 3 d€n 4 tu6i la giai dO<j.n higu bi€t chfnh CC1 thg va CC1 the' tre khac. D<j.y nh~n di~n ph~n bi~t v~ nhling 

khac nhau giua cC1 thg nam va nu, S1.1lien h~, g'fin glii trong gia dfnh qua phuang phap Vong: 

- Cha m~ anh chi em duqc 6m h6n, g'fin glii, th~m tinh. 

- Cng ba c6 di chu bac duqc choang vai, bitt tay th~n m~t. 

- Nhung nguai kh6ng quen bi€t kh6ng cho bitt tay, d~y la nguai nguy higm (xem tai li~u Vong va 

cac m6i lien h~ do nhom d!ch). 

- D<j.y dung sai va cac gia tr! cu¢c s6ng, v~n hoa VN Ian v~n hoa uc; nhung gi dn giU, c'fin duy tri; nhling 

gi nen lam, duqc lam; chff'p nh~n nhung gi kh6ng nen lam, kh6ng duqc lam. Hay dan chung ly do, huang dan 

l1.1a chQn dung sai di kern vai ghii thfch ly do chQn. 

- Tu6i 10 -12 chfbi€t cho ban th~n, thfch l~c l<j.O sa mo vao ch5 kin cua th~n thg nhung kh6ng cam giac, 

de g~y nhiem triIng, tr'fiy rat ~m d<j.o, gieo higu mm, 10 sq cho cha m~. 
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- Tu6i 13 biet nghf nhiing chuy~n din nen lam, d giai do'!n nay thi co cam giac khi tl1 hay duqc sa mo vao 

chb kin. Tom l,!i giai do'!n 10 den 14 tu6i la thai gian d~y thi, co nhiing suy nghf ve tinh cam, ve tfnh d4C va co 

cam giac. 

- D'!y ve tfnh d4C cua hai phai la trai hay gaL Cftn d'!y th~t nhieu ve vft'n d~ nay, nh~c nhd huang dan, 

chlrng minh so sanh cho thft'y nhitng thay d6i tit tit, dil~n tien cua sl1 t~ng trudng ca th~ luc con nha d'ftn den luc 

b~t d'ftu lan, cac ca ph~n Ian theo va n~y nd nhu ng\1C cua phai nit, h,! b¢ cua phai nam; da thay d6i m'ftu s~c, co 

It>ng chb kin, nach va mqc rftu. Rieng gai thi co chu ky, khi giao hqp phai biet nhitng bi~n phap ng~n ngita thfch 

hqp vai hoan canh, kha n~ng nhu thu6c cho phai nit, bao cao su cho phai nam. Kht>ng duqc lien h~ tfnh d4C vai 

nhieu nguai vi de dan den b~nh truyen nhiem va tai tieng. Khuyen cha m~ nen tham dl1 nhitng khoa hqc ve suc 

khae ph4 nit va nhiing phuang phap ke ho,!ch hoa gia dinh tit FPA (Family Planning Action). B'!n co th~ muqn 

d4ng C4 d'!y con, phim va neu th~c m~c vai nhiing nhftn vien d~c bi~t nay. 

- Ng~n cft'm tfnh d4C la trai lu~t, nhung lam thinh la t'!o ng¢ nh~n, <mng nghfa vai khuyen khfch. Nen dung 

tinh cam khuyen giai, con khuyet t~t nhin sl1 vi~c theo chieu dan gian, hay xut>i theo suy nghf con va d'ftn xoay 

huang theo chieu cha m~. 

- Lut>n canh giac con r~ng tfnh d4C quan trqng han nhiing sinh hO'!t thuang ngay. Mu6n giit con an toan 

thi phai d'!y, con kht>ng hi~u biet ve tfnh d4C se de bi tft'n ct>ng, kht>ng hi~u biet d~ tra lai thi de bi g'!t. 

- Vi ly do nay cha m~ c'ftn l~p l,!i nhieu mn vai tro cua ca ph~n. D'!y bao v~ ng~n ngita, va met vai cha m~ 

khi bi nguai I,! xftm ph,!m. D'!y su6t dai d~ con khuyet t~t hqc, hi~u, nha b~ng hanh d¢ng, b~g lai noL 

- D'!y con hqc tanh quyet dinh dill khoat cua nguai d'!y. Hqc sinh hO'!t trang ph4C ban thftn rna nhiing b¢ 

ph~n kin duqc qu'ftn ao lot che d~y. Kht>ng ai duqc sa mo ngo,!i trir ban thftn mu6n cho. Nhiing hanh vi rieng tu 

phai thl1c hi~n trong phong ngu, nai kin dao, kht>ng duqc bita bai nai ct>ng c¢ng. an cung c6 giup con nhieu 

hi~u biet. 

Noi chung con khuyet t~t d tu6i thanh thieu nien deu qua giai do'!n thu dftm, dieu t6t nhft't la nen d'!y nai 

ch6n, sl1lien M, ten ca ph~n vi Sl1 phat tri~n tfnh d4C kht>ng khac tre binh thuang, nhu da noi d tren la tu()i 10 

den 14 tre co cam xuc ve sinh ly vai nguai khac phai khi duqc sa mo, va mu6n co dnh thftn xa han nita vai nguai 

da chqn d~ thfch. 

Nguai ngoai nhin vao nh'ftm Ian da danh rna cha m~ trong cu¢c l,!i nh'ftm Ian to han khi trong vft'n de tfnh d4C 

c'ftn nhieu n~ dai huang d'!y, va hqc hi~u qua nhieu hinh thuc sach bao, phim anh, thl1c t~p ung d4ng. 

- D'!y con nen cam thft'y ban thftn rft't t6t c'ftn phai tt>n trqng, neu co 10 sq xa khuyen b,!n de nghi vai truang 

con dang hqc d'!y con hay ca cha m~ vft'n de tfnh d4C. 

- D'!y con hi~u d~ tl1 bao v~ ban thftn t6t han, thl1c te han la an bai cu¢c dai con. Dap s6 se la con dao hai 

lUC1i kern theo d6 thita va dan den sinh sl1, t'!o bft't hoa bft't kinh Ian nhau cling chfvi thuang 10 kht>ng dung cach. 

Lut>n nha r~ng tfnh la do b,!n nhung toan thuang ra sai s6, rna dai thi kht>ng to,!i nguy~n aL Ditng cU5ng quan 

rna nen t~n suc. Ket qua se 10 d,!ng sau m¢t thai gian dai d'!y vai mon mai dqi cha, no den rft't mu¢n va rft't nha 

giqt. Ph'ftn chfnh yeu cua vft'n de deu my thu¢c vao sl1 quyet chf cua b,!n khi giai thfch chuy~n tfnh d4C vai con. 

Tnch rir t~p 'D,!-y Con'. 
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Cha m~ nao cling thuang yeu 10 l~ng cho con, nh~lla con sinh ra co v«n & thi sl{ thuang yeu 10 l~ng nay l,!i 

cang nhmu han va d~c bi~t han tai muc co tM'trd thanh thuang 10 mu quang. 

Chung ttJi 1a ngudi trong hoan canh noi tren, nghfa 1a dang nutJi con co khuye't t~t rna m~t lao lien Sl,JC s'!o, 

tai nghe ngong han 1a d'!y db. Nghe d~n d d~u d~u thi dua con de'n do do. Nao thu6c u6ng dtJng t~y duqc thao, 

nao bua phep cung xa th~y bua, ch~m Cll'u vao 1uai, nao; chqy nh~n di~n, chqy di~n va v~ t~n VN nai khtJng bie't 

b~nh t~t cua chau 1a cai chi chi, chd thea m«y n~m dai hao t6n Hin 10 l~ng vi xa con, vi sinh ke', va du chau con 

hai ben n¢i ngoqi ch~m soc nhung xet cho cung khtJng ai sanh Mng cha vai m~. 

La hai trong s6 nhlrng ngudi Vi~t thIch tri dill ~nh, chan dqy nen ttJi 1utJn quan ni~m: da t6t nghi~p th~y thi 

m¢t khi ha mi~ng noi cai gi cling phai cling dung, de' r~i bao n~m dai 10 tim kie'm th~y tai ch'!y chlia. Xet cho 

cung thi con cling co thay d6i nhung chfv~ m~t the' xac, nghfa 1a co cao Ian thea ngay thang nhung d~u oc thi 

van y nguyen nhu ngay nao. 

Th~t 1a nao n~, th~t 1a tuy~t vqng. Ngay di ch«t chua nhmu hy vqng, m~ dua. Ngay v~ bu~n Ie the, cha don. 

Tay d~t con tha tay ttJi hanh 15' trfu n~ng ech~, bie't con m~ con anh chi va cac em dang trtJng dqi vai It nhmu hy 

vqng, vi thdi gian dai xa v~ng may ra... 

Ngay xua ttJi b~t bong uac rna va danh d6i b~ng ti~n, de' ngay gid nay mai chiu ch«p nh~n an ph~n vai Sl{ 

thlfC da hie'n nhien, da til 1Au cua con. Khuye't t~t nay khtJng the' u6ng thu6c de' he't b~nh nhu cam cum, dau nhuc, 

ung thu, rna chfnhd vao hie'u biel cung sl{ t~n ll{c t~n tAm d'!y d8 cua cha, cua m~, cua ngudi thAn de' cai thi~n de' 

phat trie'n. 

Vi 1Udi d'!y, khtJng chiu nghe, hqc hoi tim hie'u va cho r~g bac sf t,!i Uc dinh b~nh sai mm bdi chau r«t banh 

trai, m~t mlii sang lang; chung ttJi con tin vao suy nghf rieng c¢ng them t~t me tIn di doan nen d6c long tim 

phuang cach tri b~nh VN. Noi chung, hai chung t6i Ia ngudi gop ph~n gAy can trd, gAy gian do,!n vi~c phat trie'n 

con, cho du thdi gian dinh cu t,!i Uc 1Au han thdi gian ttJi sinh ra va Ian len t,!i VN. S6ng t,!i d«t v~n minh, ttJi tre 

ngudi nhung cfil.u oc l,!i qua l'!c h~u de' r~i danh m«t nhmu n~m d'!y con rna chfd6c long tri b~nh Ian van vai Chd 

phep I,!, tin r~ng ne'u dung th~y, dung phep thi khtJng dn dl{ hqp, tim dich Vl,J, tham gia nhom lam chi cho nhi~u 

ngudi bie't m~t, bie't chuy~n minh. 

Con v~ 1qi nha, vq ch'bng tinh gi«c va gid an ph~n cung dua nhau de'n dl{ hqp, tham gia nhling bu6i sinh 

hO'!t hqp m~t. Xet cho cung dAy mai chInh 1a ca h¢i t6t giup cha m~ g~p nhi~u b,!n, them kinh nghi~m. Cac chau 

nhd vao nhlrng dip nay de' vui dua, hqc va b~t chuac Ian nhau. Cai dau xot cua ngudi co 16i 1a khi so sanh th«y 

cac chau de'n cung thdi die'm nay tie'n b¢ ro net, bie't thu tl{, vAng 1di, nghe hoi dap, l«y ph~n ~n va ng'bi ~n t~ 

chinh .vv. Nghfa 1a co d'!y thi se co phat trie'n. Cac chau va con ttJi ca m¢t trdi tuang phan, con cu tha tha thifn 

thifn, m¢t minh m<')t vi~c, khtJng hoa d'bng trong khi duqc cha m~ cling nhu cac chau khuye't t~t khac nhudng vai 

anh m~t Chd dqi, va mi~ng thi vui ve mdi gqi de' chai chung. Tuy cung 1a khuye't t~t nhung chau s6ng di bi~t vi 

thie'u d'!y d8, chfmien cuang nghe va ngung tay dtJi chut ne'u xet co 1qi, ngoai ra thi cu b6n cli SOqn 1qi, mai lam 

thea suy nghf cua ngudi khuyel ~t. 

TtJi tie'c cho dau kh6 vi sl{ sai l~m tl{ chqn rna dan t&i h~u qua ngay nay, va dau kh6 nay se g~m nh«m hai 
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chung ttli Mt quang dai con lqi. Gia da.y chung ttli dang bAt tay vao vi~c dqy dO can, cho du mu¢n mang, biet la 

mu¢n nhung co con han khtlng. Chung Wi c6 hqc hoi, c6 tim hi€u, c6 dqy can va cha dqi vi hi~n tqi r!t them 

nghe can gqi hai chu m~ chao Chfhai tit thtli rna cha dqi g'lin nhu moi mon, nhung nguqc lqi cac chau khuyet t~t 

khac thi du chu va noi nhmu han khi duqc cha m~ hi€u b~nh da klch thfch va gqi chuy~n, bAt phai noi. Rieng 

chau chfngM'ch mAt nhin sq vi~c m¢t cach than nhien rbi quay sang lam tie'p m¢t ctlng vi~c ch~ng gi6ng ai, 

ch~ng co gi mai me va cling ch~ng co gi hao hung. Cu b6n cli SOqn lqi th~t la t¢i. 

Nhin can bubn de'n l~g nguai. Dau kh6 suy nghf thi cang trach tha.n, tqi sao lqi thuang 10 can khuye't t~t 

m¢t cach dl thuCmg khac nguai trong khi da hieu bie't v!n d~ la khuy€l ~t b~m sinh khtlng co trl li~u dUt ~nh rna 

chfco dqy. em quan ni~m thuang 10 nhu chung ttli thi nguqc lqi vai nhung cha m~ khtlng chqy chua rna chflo 

hQc hoi phuang cach dqy. Ke't qua bai toan dung sai da ra dap s6. 

Gia Wi nhin can ngo chau. Ngay dai va dai dai wang phan vi chfnh chung ttli da tq danh m!t thai gian phat 

tri€n can khi dung ngay gia do d€ mong tr~ dUt khuye't t~t. Cac chau trang lua can ngay nay dang hqc truang 

binh thuang lap binh thuang, hay truang binh thuang lap khuyet t~t 10 (moderate intellectual disability) hay 1M 

(mild intellectual disability). Di~u nay da chUng minh sq chqn lqa dung. Con ttli xoay nhin can vai baa nam dai 

van la truang khuy€l ~t lap khuye't t~t va su6t dai la the'. 

Bqn c'lin tranh la nguai co t¢i vi da dong gop ctlng emu ch~n dUng mqi phat tri€n cua can. Chfmong gUi de'n 

bqn m¢t nh~ dlnh ro rang. Hay c6 ctlng hqc hoi, co nhi~u kie'n thuc dqy can. Chau se phat tri€n tuy la ch~m hay 

r!t ch~ va c1ln co ki€n nMn, cM co thai gian. DUng luai, tie'c ctlng tim nga tAt vi da.y la khie'm khuye't b~ sinh 

cua nao b¢ va vtl phuang trl li~u, lqi them d4ng de'n nao la vong mqng. Hi~n tqi thi khuye't t~t nay la vfnh vien, 

khoa hqc gia van bo tay. 

Nutli va c6 ctlng suc dqy dO can khuye't t~t, do chfnh la vi€n dqi th'lin duqc rna chung ttli da tl! ydanh m!t. 

Thanh Vien Nh6m. 

CUdI 

Ctl Bfch dan can len chua. Minh ngoan ngoan dung yen nhin m~ 

thAp ca.y nhang na.ng len tran la.m ra.m c'liu nguy~n. Dqi m~ dm nhang 

vao binh huang xong, Minh hoi: 

- M~ d6t nhang d€ lam gi ? 

- M~ c1iu xin Trai Ph~t cho anh can bat ~nh tl! ky. 

Minh chftay: 

- M~ thAp co m¢t ca.y, nguai khac thAp nguyen bo Ian v~y chAc 

nha hq nhi~u nguai bi, tl! ky lAm ha m~ ? 
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Welcome to Holland
 

Ba Emily Perl Kingsley sinh Jason co h¢i chung Down n~m 1974, tu chuy~n nay ba cung ch~ng la emg 

Charles Kingsley trd thanh nhUng nguai v~n d¢ng, giao dqc cbng chung va di tim phuang ti~n d€ giup Jason 

cung nhiing trekhuye't t~t khac thehi~n duqc ti~m n~ng cua minh. ve sau Ian len, Jason cung Mitchell Levitz vie't 

quy€n 'Count Us in: Growing up with Down Syndrome', noi v~ cu¢c dai va sl! phat tri€n cua hai nguai. Do 

kinh nghi~m co vai Jason, ba vie't bai 'Chao Mirng Bqn tai Hoa Lan' vao n~m 1987. Tit do den nay bai da duqc 

d!ch sang nhi~u thu tieng, duqc d~ng nhi~u ran trong bao chf Hoa Ky cung nhu tren nhi~u trang web. Lai I!ch 

cua hai duqc ke I,!i trong cu¢c phong v«n sau vai ba. 

Hoi (H): Ba nghf t,!i sao rna bai 'Chao Mirng Bqn tai Hoa Lan' gay cam Ung cho bao nhieu nguai nhu the'? 

Dap (D): No noi v~ gi«c rna tan va, v~ b«t cu rna uac khbng thanh nao, b«t co thay d6i gi so vai dl! d!nh ban 

sa. No noi r~ng tiep tqc cam nh~n n5i dau cua sl! m«t mat la chuy~n tl! nhien, r~ng «y la n5i dau d60 co IY. No 

noi b,!n co quy~n th«y th«t vQng, va r~i dmu «y cho phep b,!n xet I,!i va vui vai cai b,!n co. 

H: Lam sao ba viet ra bai «y ? 

D: Tbi da c6 v«n cho nhi~u gia dinh mai sinh con co h¢i chUng Down (Down syndrome DS). Khi con trai 

cua chung tbi la Jason sinh ra, bac sf san khoa bao chung tbi r~ng chau se khbng bao gia biet di hay biet nOi, 

ding chung tbi nen cho chau vao vi~n va cho gia dinh cung b,!n hiru hay r~ng chau qua dai luc sinh ra. D'au v~y, 

sau khi nghe lai tien doan d'ay bi quan cua bac sf v~ tuang lai cua b~nh, chung tbi quye't d!nh gili chau de nubi. 

Jason 160 len khac h~n vai lai tien doan cua bac sf nen chung tbi nh«t d!nh ng~n khbng de cha m~ khac tin 

lai bac sf nao khbng thbng th,!o nhUng tr! li~u mai cho tre DS. Chung tbi mu6n thuc giqc nhang cha m~ khac 

danh nhi~u n~ng Il!C va thi gia cho con han, va tl! minh th«y ke't qua ra sao, tl! minh chUng nghi~m rna khbng 

nMm milt tin theo hieu bie't 15i thai cua bac sf. 

Nubi Jason trd thanh chuy~n dang cbng va nmm vui d~c bi~t (co Ie khbng phai nhu tbi mong dqi nhung 

cung van la dang cbng) nen tbi co gqi hung thanh bai 'Chao Mitng B'!n tai Hna Lan'. TN nghf neu chung tbi co 

the giup m¢t gia dinh kh6ng b! th6i chf, b! nghe lai tien doan am dqm nhu chung Wi b! nghe, thi chung tbi da lam 

duqc vi~c dang ke. Luc ngN c,!nh giuang m¢t ba m~ mai sinh con, tbi tl! nhien noi ra nhUng cha trong bai. Sau 

do tbi viet ra giay. 'Chao Mirng Bqn tai Hoa Lan' thanh do,!n cu6i trong phim cua tbi 'Kids Like These'. Tbi 

kh6ng biet lam sao bai IQt ra ngoai the giai. 

H: Ba co tie'p xuc them vai bac sf san khoa do khbng ? 

D: Khbng, nhung d trang 27 cua quyen I Count Us In' rna Jason vie't, chau tUdng tuqng ra cu¢c g~p ga m~t 

d6i m~t vai bac sf «y. Jason chfmu6n cho bac sf hay ve nhUng tien b¢ mai va nhUng di~u mai me rna tre DS co 

th€ lam duqc, d€ bac sf khbng ky th! nguai khuyet t~t naa. Va Jason viet la nha v~y 6ng se trd thanh bac sf hay 

han. 

H: Ba co ng'!c nhien d6i vai dap Ung v~ bai 'Chao Mirng Bqn tai Hoa Lan'? 

D: Tbi vb cung kinh ng,!c. Du mQi chuy~n xiiy ra tu bai «y trong bao nhieu n~m nay. Hai nguai da so'!n n6 

thanh nh,!c. Co nhi~u h¢i ngh! duqc t6 chuc ve 'Hna Lan', trong m¢t h¢i ngh! trang trfbilt d'au la canh d Ynhu 
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kh~n tnii bim ~n ca r6 gi6ng nhu aY, chai ruqu chianti V.V.; khi nguoi dlf ra khoi phong hQp thi trang trl thay d6i 

thanh kieu Hoa Lan V<1i chen dfa mau xanh va trang kieu Delft, va nhiing ch~u hoa ua't kim huang (tulip) d~t 

khap nai trong phong. 

Ngay nao t6i cling co thu xin duqc d~ng lqi bai. Khi m¢t gia dinh co d!nh b~nh tru<1C khi sinh la bao thai co 

DS, hQ noi bai I Chao Mirng Bqn toi Hoa Lan' giup hQ thfch ung ra't hqp V<1i hoan canh nen hQ quyet d!nh d~t ten 

con la Holland Abigail neu la gai, va Holland Alexander neu la trai. NguOi cha lam khung klnh m'a.u ciia so 

phong em be thea hinh hoa ua't kim huang. HQ sinh con gai va t6i co hinh cua Holland Abigail ngay day. 

H: Lam sao ba biet phai lam gi, lam sao nang da cho Jason tien b¢ ? 

D: G'a.n nhu la chung t6i di tim phuang ti~n ngay. Chung t6i la nguoi tmn phong rna duong. Vao luc a'y 

nhiing chuang trinh klch thfch tre sa sinh la phat minh m<1i me nha't, no co tfnh thf nghi~m va gay nhmu tranh cai. 

Nhan vien va chuang trinh cho chung t6i hy vQng tran tr~. Tit ban dau Jason chung to la chau sang lang, nhung 

co ra't ft nguoi neu guang khi a'y. Mitchell LeVitz, d'bng tac gia quyen sach V<1i Jason, l<1n han Jason vai tu6i; em 

la tre d'a.u tien aqu~n Westchester duqc hQc chuang trinh kfch thfch tre sa sinh. Slf tien b¢ cua Jason lam chung 

t6i viing long tiep tl!c. H6i a'y cai gi cling oay thii thach ca. 

H: Slf vi~c thay d6i ra sao trong nhiing n~m qua ? 

D: Co nhi~u thay d6i het suc 1& lao trong 20 n~m qua. Nay chung ta coi la chuy~n t4' nhien vi~c tre DS biet 

dQc. Jason bat oau bie't dQc luc 4 tu5i. Thai d¢ th6ng thuang khi a'y la tre chfco the' hQc keo khoa zip qu'a.n va lau 

ban rna th6i. Nay ta hay tha'y tre DS duqc hQc trong l<1p chung v<1i tre binh thuang. H'bi do may lam thi chung 

m<1i duqc co m~t trong cimg toa nha v<1i tre khac. Nhi~u tre DS bay giO thea hQc lap binh thuong, nhung kh6ng 

phai tre nao cling co tmm n~ng a'y. Bqn phai xet tUng truang hqp m¢t, co tre tien b¢ kha han khi hQc chung V<1i 

tre binh thuang, rna cling co tre kh6ng duqc v~y. Vi~c hQc chung cho ke't qua tot nha't khi co M thong h6 trq hao 

hqng. Khi nha truang sa.n long ra suc de khien chuy~n thanh c6ng thi gan nhu lu6n lu6n la se duqc. 

H: Nay Jason da trudng thanh thi hoan canh co khac han kh6ng ? 

D: Giong nhu khi tru<1C, chuy~n gi cling m<1i, chung t6i kh6ng co ai lam guang de theo. Jason th6ng minh 

du de hieu khuyet t~t cua minh. Chau hieu gi<1i hqn cua no va ythuc r~ng tuang lai cho chau kh6ng giong nhu 

tuang lai cua nguoi khac. Chuy~n dang noi la chau co the song d¢c l~p, nhung no cling co the c6 dan. Kh6ng co 

ma'y vi~c lam cho tre nhu the, va chau van con g~p phai thanh kien. 

H: Neu ba duqc cho cac dmu U<1C thi ba se muon gi ? 

D: T6i rff't mu6n tha'y co ch6 lam rna ra cho nguoi khuyet t~t, va co them chuang trinh giai trl cho hQ. 

Nhiing thanh nien nay kh6ng lai xe nen cu¢c song cua hQ co the b! c6 l~p. Chung ta c'a.n co them d!ch Vl! chuyen 

cha de hQ co the dlf vao nhiing chuang trinh dang co. HQ c'a.n nhieu ca h¢i giao tiep, g~p ga nhiing nguoi tre 

khac va nguoi tre DS. Luc Jason trong tu6i thieu nien, nhom chung t6i la cha m~ tre khuyet t~t t6 chuc cac bu6i 

vui chai cho con vi chung kh6ng duqc mOi dlf nhiing bu6i ti~c tung cua trebinh thuong. 

H: Ba mu6n nguoi doi biet gi v~ nhiing tre khuyet ~t ? 

D: T6i mong sao nguoi ta biet r~g chung la nguoi co cam xuc nhu ai khac, co cung hy vQng, U<1C rna nhu 

ta't ca mQi nguOi. Chung la ca nhan rieng bi~t, co ytudng rieng, quan ni~m, th! hieu va kha n~g rieng. Tre muon 

duqc t6n trQng, song va lam vi~c trong c¢ng o6ng va song doi binh thuang. 
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Ba Emily Perl Kingsley M.t dllu lam vi~c cho truy€n hinh tit n~m 1963 vai hang CBS. N~m 1970 ba vi~t cho 

chuang trinh truy€n hinh n6i ti~ng la Sesame Street, vita k!ch ban vita bai hat, keo dai tit do tai nay. Ngoai ra ba 

con vi~t 20 cuon chuy~n nhi d'e>ng. Nhling bai hat cua ba duqc san xua't trong cac dIa nh,!c cua chuang trinh 

Sesame Street, CD va b~ng cassettes. Ba cling so'!n phim 101 Dalmatians va {he Little Mermaid. Ba duqc trao 

12 giai thucmg Emmy Awards va duqc de ngh! 9 giai Emmy khac cho vi~c lam cua ba trong chuang trinh 

Sesame Street. Ba dong vai tro tlch clfc trong vi~c co chuang trinh tuy€n ngU<1i khuy~t t~t dong tr~n truy€n hinh, 

phim anh; cimg vi~t chuy~n phim co vai cho nguC1i khuy~t t~t, trong do m¢t phim co man vii ballet dung xe l~n. 

T6 chuc K!ch NgM Qu6c Gia cua NgUC1i Di~c trao t~ng ba giai thucmg do vi~c da lam cho nguC1i di~c va lang tai, 

ba cling duqc giai thucmg v€ vi~c neu len trong phim anh, chuang trinh truyen hinh nhling va'n d€ v€ nguC1i 

khuy~t ~t, slf binh dffilg, ph«m cach va d¢c l~p cua hq. 

Nhieu ti€u bang va h¢i doan trao t~ng ba cung chong la 6ng Charles, do vi~c lam thi~n nguy~n cua hai emg 

ba trong cac t6 chuc ve khuy~t t~t. Hai nguC1i la thanh vien trong ban giam doc hay cac ti€u ban cua nhung t6 

chuc v€ h¢i chUng Down, ch~m trl v.v. trong hang chq.c n~m. Ba Emily la oemg so'!n gia cua m¢t phim ve tre 

khuy~t t~t 'Kid Like These' n~m 1988. Chuy~n hai 6ng ba nu6i d'!y Jason duqc so'!n thanh phim chi~u tren 

truyen hinh NBC n~m 1977, tit do Jason va m~ xua't hi~n trong nhieu chuang trinh truy€n hinh khac. Jason cling 

dong k!ch h~ng chq.c 11ln trong chuang trinh Sesame Street va nhung phim khac. 

N~m 1994 Jason cimg vai b,!n la Mitchell Levitz, m¢t thanh ni{~n cling co h¢i chung Down vi~t quy€n 

'Count Us in: Growing up with Down Syndrome'. No thanh sach ban ch'!y nha't, duqc trao nhieu giai thucmg va 

da tai ban 11ln thu tu, b,!n co the d~t mua tai nha xua't ban Harcourt Brace & Co..Jason thea hqc chuang trinh cua 

tre binh thuang, thi ta't ca nhling m6n rna b¢ giao dq.c doi hoi va tot nghi~p trung hqc n~m 1994 t,!i New York. 

Sau khoa hqc ba n~m d€ chu~ b! cho anh song d¢c l~p, nay Jason di lam athu vi~n, co apartment ri~ng aNew 

York, giC1 ranh giai trl b~ng cach chai VI cllm. 

Xin mC1i b,!n dqc bai 'ChilO Mirng BEjn toi Hoa Lan' tren trang web nay. 

Ba thanh ni~n Uc khoe khoang vai nhau ve cach hq giao trach nhi~m trong nha cho vq mai cuai. 

Anh thu nha't l~p gia dinh vai thi~u nu tit Au chau di cu sang, anh bao vq: 

- Chuy~n cua ba la nha ctta gqn gang, chen bat dau vao do. 

Anh k€ ngay dllu tien kh6ng tha'y gi, ngay thu hai cling chua tha'y gi, nhung sang ngay thu ba di lam v€ thi 

tha'y nha ctta yen kheo, chen bat rna s,!ch bong. 

Anh thu hai l~p gia dinh vai thi~u nu di dan goc A. chau, anh d~n ch!: 

- Ba ha, 10 lau chili nha ctta, gi~t gili qulln ao, cam lanh canh ngqt. 

Ngay <.'lliu ti~n chua co gi, ngay thu hai cling chua ti~n b¢, nhung chieu h6m k~ di lam ve thi tha'y nha ctta 

dqn d~p, qulln ao tham tho, va tren ban cam canh nong sot. 

Anh thu ba l~p gia dinh vai m¢t thi~u nu uc, anh khoe la cho vq hay: 

- Job cua c6 la lau chui nha ctta, chen bat rna s,!ch, na'u ~n ngay ba bua, qulln ao gi~t gili, yUan co dt xen. 

Anh bao ngay dllu ti~n kh6ng tha'y gi, ngay thu hai cling chua tha'y gi, nhung sang ngay thu ba con m~t bat 

sung, he rna va anh hlhl nhin duqc m¢t chilt. 
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Chung t{}i vui vi'tl! ky gifi'y nq nlin nhau, llin mo cling den xfi'p Iich thu 30, con s() danh d~u nhi~u giai do<!-n, 

nhi~u vui bUC'ln va nhi~u nghfa tit de' hie'u. Nghe dau t<!-i mrac ngoai hq thu<mg ky ni~m nhii'ng n~lm thang m~n 

nC'lng, m6i 5 hay 1°n~lm m<>t llin chen khua ly be'vai qua qng thea giai do<!-n, chqn ngay gia dia die'm rh~ng cho 

ca hai co them ca h<>i glin glii v.v. va v.v. Truac ham nong qua khu, sau them tieu mu()i duang cho vi m~n tinh 

nC'lng, rna thl!c t<!-i Ia nhling ngay thang v~n con chung s()ng h<!-nh phuc ben nhau. Nghe chuy~n nguai thi th:iy 

hay hay, nhung chuy~n cua minh thi rfi't kho rna thl!C hi~n, nhfi't Ia vai nhii'ng nguai nhu chung tao Nao thi cling 

bdi vi Ia rna t<!-i bi Ia nguai VN noi chung nhung I<!-i co m<>t hoan canh rieng bi~t thi con long d<!- nao... 

Sau khi kep chii' vq chC'lng thi da s() chfbiet c~m c4i lam 14ng 10 h{}m nay, 10 ngay mai cho tuang Iai kha 

han, t()t han hi~n t<!-i. Chua xong vao dau I<!-i phai 10 cho dan con de'lli tre con thi thiS tai kh{}ng dqi tu6i, ve vang 

cho hai hq de' hanh di~n chung rieng rna nd m~t phinh mlii vai b<!-n be. Chao {}i con h<!-nh phuc nao b~ng. Th~t Ia 

tuy~t vm, tuy~t di~u, {}m hoai bao va s()ng trong trai rna uac the nen d~u vfi't va kho kh5 cl!c nhqc tai dau di nii'a 

cling kh{}ng chun buac. Mqi chuy~n chfcon cha thai gian th{}i. 

RC'li con chao dai dung y nhung tr~t nguy~n, chau tuy xinh x~n khau khinh nhung sau do duqc bac sf dong 

dfi'u Ia co h<>i chUng Down (Down syndrome, DS). Ng~n nga l~n ng~n nguai vai tin bao va vai suy nghf h<!-n h~p 

hiC fi'y Ia b:ic sf sai. Bdi Ie hq kh{}ng them Iai giai thfch Iy do cua b~nh tr<!-ng vao thai die'm clin thie't, din duqc 

hie'u biet. Chung t{}i kh{}ng co chut khai ni~m gi v'e khuyet t~t DS nay, ban than rfi't mu rna nen cho ra qua quyet 

dan gian: neu Ia b~nh nay khuyet t~t nq thi nhfi't nhfi't phai co the' hi~n ro net tren than x:ic, thfi'y bang m~t th~t thi 

mdi chanh hi~ Ia khuye1 ~t. 

Chuy~n keo dai nh~ng tit ngay do tai nay, co I~m lai Illu bllu r~ng bac sf co dung co sai, nhung sai nhi~u 

han Ia dung nhu da thd than. Vi sai nen d~n den nhi~u tai h<!-i, die'n hinh Ia kh{}ng dua ra Iai huang d~n bao gC'lm 

it nhi~u di~u C4 the', th~t thl!c te; dan gian va th~t tuang d()i de' huang I()i tu tudng, cho ra so sanh ngo hliu thuyet 

ph4C cha m~ phai chfi'p nh~n sl! thl!c hie'n nhien cua con de' con b~t kip, b~t dliy du cac dich V4 clin thiet, hliu feh 

va con nhling buac di khac doi hoi nhi~u thai gian, c{}ng sUc. 

Con Ian dlin dlin vai ky ky l<!- I<!- sau vai thang hay 2, 3 tu5i thi duqc bac sf dan hi~u ch~m ng{}n ngii', cMm 

phcit trie'n, Ia tl! ky n~ng, tl! ky nh~, co chut xlu tl! ky V.V., bao d<>ng Ia con tre co vfi'n de va chfi'm het t<!-i day. 

Hqa ho~n I~m chung t{}i mai g~p m<>t luang y dua ra nMn dinh kha kha ho~c rfi't dung d~n v~ chau, nhung 

kh{}ng m<!-nh Iai ly giai vi khuyet t~t kh{}ng phai Ianh Vl!c rieng nen kh{}ng v<!-ch ro ket Iu~n. H~u qua Ia bi cM bi 

gi~n, Ia noi xfi'u noi xam tm xui con d~p... Chung qui Ia ca hai mu rna hi<~u biet l~n ng<> nh~ di~n m<!-o, con da 

s() bac sf mi~n cU<mg nghe thea ho~c phai nghi vfi'n thea vi cha m~ Ia nguai tnJc tiep ch~m soc con 24 gia m6i 

ngay nen ro han ai het.. The nen bac sf sinh qu'!u quq g~t gong hoi: 

- Anh chi Ia bac sf hay t{}i ? Anh chi de'n t{}i kh:im b~nh, ai la bac sf? 

Va rC'li im I~g. Bac sfep long phai kham phai tim ~nh chieu I~ de'rC'li chfi'm dm vai cau: 

- Cha tit tit, con dila vliy dua khac, chau con nho nhut nhat 1t noi, ngay sau se noi anh chi nghe dinh dliu 

nhuc oc. 
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Ho~c: 

- NhUng tre nay mai h~u la nhful tai th6ng minh xu«t chung. 

BOng dung kh6ng t6n c6ng hqc lqi d~ng ngh~ Hk mu rna, can cha m~ qui1ng ganh 10 ~u 10 net han hd, h~n 

hoan. 

Nhung chuy~n kh6ng doo gian la vi khuy€t t~t kh6ng phai chuy~n m6n cua hq nhu da noL Ph~n cha m~ mm 

tudng M la bac sf la tri ba b~nh, cai chi chi cung th6ng thai trong khi bac sf kh6ng co nh~n xet nhu cha m~, 

kh6ng ch«p nh~n hanh vi cua b~nh nh~n, kh6ng d()ng yvai slf 10 sq quan t~m Ian quan ngqi cua nguai nu6i dqy 

rna lqi dua ra mOt 16 nh~n dinh phan anh rna h~. Bac sflu6n cM trach cha m~ tqi bo M kh6ng g~n gUi, 6m «p, ~u 

y€m ch~m soc dqy dO n~n con lu6n xa lanh mqi nguaL Noi cho cimg bac sf thao toa nhi~u hoo thai gian g~n con 

thi lam gi bi€t nu6i dqy rna cho ra nh~n xet s~u slic nhu cha m~. Vi th€ n€u bac sf co con dang bi tlf ky nhu con 

chung ta, hq se la nguai phat hi~n slf th~t cua con ch~m hoo nguai co bAng c«p lao dOng, nOi trq. 

Con khuy€t t~t vi hqn h~p ky n~ng lqi kh6ng duqc cha m~ hay bac sf hieu nguy~n nh~n de duqc n~ng da hO 

trq dung thi dung luc, n~n slf vi~c di d~n tai h~u qua tM tham ngay sau, de r~i trong dau kh6 nu6i ti€c sinh ra 

chuy~n mOt hai hay ca hai co slf llfa chqn giai thoat. Do la tin dau long chung cho nguai cimg canh ngO, cho dil 

chua l~n g~p nhung ai cung thd dai th~m thuqt tha giqt s~u cho nhau, khoc chuy~n nguai h6m nay nhu khoc 

chuy~n long mai ~. 

Tin lam nong du lu~n, ca quan truy~n th6ng r~i rOng md d€n hOi doan nay t6 chuc nq ~m ~m mqc l~n. Hq 

r~m rO truac la cUu dau cUu kh6 cho ca hai, nhung cUu ban th~n nh~n vi~n hay ghi job la chfnh, can nqn nh~n 

dung nghfa thi thu thu tha tha bdi tir khuy€t t~t nghe de kho ti~u. Thu nh«t la gM thu hai kh6ng hieu bi€t de r~i 

nguai khuy€t t~t tit nit thd di tai ch€t. Vi~c lam nao nh~n vi~n cung phlJc VlJ, cung t6t, cung dlic lqi, cung hqp 

thuc hoa vai nguy~n tlic, nhung chung ta ai cung du bi€t la cha m~ va con khuy€t t~t mai la nqn nh~n chfnh y€u bi 

tlit thd. 

Cha m~ tir dau kh6 dan d€n suy nghf nu6i ti€c va d~m oan trach ca haL Bac sf kh6ng hieu bi€t n~n kh6ngnO 

llfc thi da danh vi con ai nguai «y xot, nhung tqi sao cha m~ lqi mil quang va ca tin va vui ve cha dqi nhu lai 

khuy~n ' Tir tir con se noi, se phat trien binh thuang'. Co cha m~ nao hoi ti€p hoi ngay 'Tir tir la bao l~u thai gian 

?' va bac sf dap th€ nao hay chfb~ng qua qua chuy~n ? Bqn cOng trir xem tr~n dai co chuy~n kh6ng lam kh6ng 

t6'n c6ng suc rna lqi d~ng 10c ? Tqi sao lqi sq lqi deo cung hq rna kh6ng thu tim vai bac sf khac trinh b~y quan 

ngqi va ky ClJC cua con, sao van an nhi~n tlf tqi, cha trong hoang mang 10 sq va chirng nhu ch€t d~n theo man 

moi? 

Qua dung v~y, co r«t nhmu chuy~n tUoog tlf nhu tr~n da x~y ra cho chung ta, de gia d~y ta g~n nhu la nguai 

cua nhau, chung v€t thuoog long va v€t clit CUll mang cua ri~ng chung t6i da hAn s~u mOt goc tu the ky. Bdi 

chung t6i la nqn nhful dlic lqi d~ng 10c cho nguai, rna mang hqi mang thi~t thai cho con khuy€t ~t n~n khi trai tfun 

slf d€ vi€t l~n ti€ng long gUi bqn, chfmOt uac vqng la mong bqn n~n ch«p nh~n slf thlfc, mOt slf thlfc da hi€n 

nhi~n. Hay sang su6t llfa chqn cho ban th~n mOt c~ nang th~t dung dlin. Hay ki~n tri hqc hoi hi€u bi€t each dqy 

con, song can nhiing buac di khac r«t quan trqng vi phai di mai di su6t daL 

Bdi chung ta ft ai dqc truac chii nga. Con do de chao dai vai th€ xac binh thuang nhung lqi khac thuang. 

Ngay ngay 10 tanh di bi~t rOng hi€u bi€t, s6ng ~m th~m mm Ii nhu bong rna, tlfa c~y kh6lay dOng khi thoang 

chut gio dua, hay la bet d~p pha, di nhu mlic cui kh6ng ngirng nghC kh6ng 10 net m~t moL N€u kh6ng duqc t~n 

t~ ~ llfc dqy dO ngay tit bu6i &iu thi slf dqy dO ngay sau chfla mu6i bo bien. Dqy con khuy€t t~t chi€m nhi~u 

thai gian nhmu mUa long bao mi~ng, ph~n vi suy nghf mOt chi~u n~n cha m~ sinh ra xung dOt v6 ca, nqnh h~ 

nhau, c6 ch~p, mq Ii dan d€n khinh thuang va d6 thira gi6ng nOi gi6ng cha ngheo gia canh doi ~n; hay gi6ng 
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ngo<J.i gi6ng m~ ngheo kien thuc ft hqc nen dau sinh con khuyet t~t. Nhung neu hai hq va luon ca cha m~ chiu 

kho tim hie'll vffil de qua sach tai li~u b~ng tieng Vi~t co trong thu vi~n, dtr cac bu6i hqp thong tin v'e khuyet t~tm, 

v'e nha chu tam, bo cong suc de' phat trie'n con, chau thi v«n d'e se duqc ch«m dUt. 

Con khuyet t~t hqc de' md mang kien thuc r«t din str 05ng tam 05ng Itrc, 05ng cam nghf cam nh~n va nMn 

dinh. Can cha m~ thi d<J.y het m(?t dai rna ket qua chilng nhu mu khai, th~t nho giqt, r«t h<J.n h~p va Him khi hoai 

cong dam ra chan nan, the nen giai phap bo CU(?C tuy khong duqc c6 vo hu6ng dan hay khuyen khfch nhung ai 

cling n~ long, vui chqn vi Ia thuqng sach. CU thf cam d'a.y d<J., ao qu'a.n co che than Ia qua d'a.y du, Ia phuc ngan 

dai neu dem bi vai cac tre khac bi cha m~ bo rai vfnh vien. Lai nao cho xung de xung t4ng nhii'ng cha m~ nay. 

Thiet nghf chuy~n nucH lola b6n ph~n nguai t<J.o sinh nhung trach nhi~m cua cha m~ d6i vai hai d<J.ng con nay 

th~t qua xa bi~t. Bdi vi con khuyet t~t luon cha b6 thf chu khong biet he moi xin xo, doi hoi ... The nen co r«t ft 

cha m~ chu dao 10 con khuyet t~t til an m~c den hqc hanh, rna luon khoe r~ng nuoi dua khuyet t~t da hao co lqi 

han con binh thuang. Cha m~ nuoi con tum quy'en binh d~ng trong gia dinh, nhung vai xa h(?i cha m~ luon doi 

con khuyet t~t phai binh binh mqi thu. 

Khong ai thfch d6i chUng vai str th~t, nhung noi th~t dan den phi'en long vi 'Con khong thuang sao chiu ctrc 

kh6 nuoi cho than dai vai r(?ng.' Nhung nuoi d<J.y con khuyet t~t hay con binh thuang phai d()ng Itrc d'e hu'e de' 

tranh canh bi chfnh con khuyet t~t quay l<J.i hanh hung vi qn suc chiu dtrng. H~u qua x~y ra la do cha m~ coi 

thuang ban nang con khuyet t~t nen cu xu co tfnh b«t cong dan ap. La sinh Iam khuyet t~t de' r()i khong ft nhi'eu 

nguai khuyet t~t duqc nuoi de' duqc s6ng, nhung l<J.i bi chfnh nguai dang nuoi d<J.y b<J.c dai, l~m thanh kien n~g 

lai mi~t thi, ho~c xa lanh ho~c d«u diem ch6i boo Gia nhu l~ng long suy nghf cung c<J.n thi dau sao di nii'a, con 

khuyet t~t cling Ia m(?t con nguai nhu mqi nguai trong gia dinh, trong xa h(?i. Con la do chfnh mau thit m~ cha 

t<J.o chu dau phai d«t nUt n~y len... Mi~ng tuy than v~n thd dai cho la nghi~p chuang... Vm thi I() nuoi thi kh6... 

Con khuyet t~t thi la khuyet t~t khong co gi x«u phai che d~y d«u diem cho nhqc tam kh6 trf. Hay thtrc te vai ban 

than nhu chung toi, nhu cac cha m~ da ch«p nh~n va vui s6ng binh thuang ben con khuyet t ~ t. 

Gia nhin l<J.i sau m«y muai n~m thai gian mi~t mai nuoi d<J.y con. D<J.y til thud d'a.u cha toc m~ nhanh den va 

ngay gia nay xen ke nhii'ng m'a.u khong mu6n dqi. Ch~ng phai ttr die"m to cho tuai tu6i dai t~ng net thai trang rna 

vi lung cong g6i qui. Ngay xa con cu ~n cu hi~n nhu canh bu()m nh«p nho tren song nuac, ngay d'a.n ro net. 

Khoang cach cua hai than xac kh~n kho va h6 sau cat b4i de' phai v'e r«t g'a.n va r«t c~n, va con khuyet t~t thi r«t 

c'a.n cha c'a.n m~, c'a.n su6t dai. 

Suy dien nhi'eu cho bu()n pha chua xot, khi phai bo con l<J.i tren coi dai trong m(?t sam m(?t chi'eu d'a.n v~ng 

cha m«t m~, vai qn tinh than. Tuy con se l<J.c long ba va cho du khong doi cam rach ao, nhung dau sao di nii'a 

cling khong the' sanh b~ng cam cha ao m~. Nghf ngay mai bu()n hom nay, chung toi khong dam ng()i u rii s'a.u 10 

rna dang ch<J.Y, dang c6 vuqt m~t thai gian de" chuye'n huang dau bu()n hom nay thanh str kien tam b'en chf, c6 

cong d<J.y db, chfmong t<J.o them ky n~ng cho con khuyel t~t de" co the" ttrlo than, s6ng dai ttrl~p mai h~u. Va nhu 

co c'a.n giup da, c'a.n phlJc VlJ thi doi hoi phlJc vlJ vila phai se duqc nhan vien slin long ttr nguy~n lam, han la 

khong biet lam gi chfng()i Ii m(?t d6ng cha nhan vien 10 til A den Z. 

Bu()n khong b<J.n, m(?t dai s6ng 10 con khuyet t~t de" r()i ngay den phai di goi hanh trang khuyet t~t khong 

mu6n rai boo 

Phi Vii, Sydney tan dong. 
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Suy Tll'
 

Gdi bqn. 

Ulm llln t6i muon vie't bai cho t~p san n~m nay, nhung suy di nghf l,!i thi kh6ng bie't se phai vie't gi. Luc suy 

nghf thi ytuang th~t dbi dao rna dim vie't len thi chii ra 1<J.i giai h,!n; tay dim but cling chi" ghi ra nhiing chuy~n 

bubn th6i. Tuy nhien t6i kh6ng th~ vin vao ca nay rna ngbi huang nhan trong khi b,!n bop oc, vo chu mbi n~m 

thanh bill cho bao. Mbi n~m chi"co m¢t llln nen cuoi dmg day la d¢ng hrc thuc t6i co g~ng cllm vie't k~ l~ nhiing 

gi tai nghe m~t th~y d~ chia se vai cac b,!n. 

Da hon 40 n~m tr6i qua, con so thoi gian kh6ng phai ng~n rna chuy~n van lien tlJc quay deu trong trI t6i va 

chUng nhu mai vita x~y ra, nh~t la nhiing llln nghe b,!n ho~c la b,!n cua b,!n cho bie't co cha mt:? tim thlly nay thuOc 

no d~ tri b~nh khuye't t~t cua con. Day cling la chuy~n cua chInh mt:? t6i vao thoi di~m do. T6i nha r~t ro, nha 

kh6ng sot chi tie't nao. Khi t6i len tam mt:? sinh em gai bi xu¢i hai chan va Ie ca hai m~t; mai de'n bay gio khi va 

ch,!m vm v~n d~ khuye't t~t thi t6i mai rna OC hi~u bie't la em bi ~nh b,!i nao b~m sinh, va mt:? t6i la m¢t trong bie't 

bao cha mt:? Vi~t Nam mang nhi~u dau kh6 vao th~p nien do. T~t ca dlly ~p OC me tIn di doan. 

Me( ~m em can t6i lot tot xach db ch'!y thea d~ phlJ giup, T6i la nguoi vai tay chan rOi ra, can mt:? thi kh6ng 

l¢ net moi m~t ngoai sl! 10 au cho em. Mt:? ch'!y chua tti' tung, nao chua mieu, cot c~u, xac IlJc. Thuoc tay thi It, 

thuoc ta thi nhi~u. Nghe blly adau thi be' em ch'!y de'n do, mlJc dIch cua mt:? luc do va mai de'n ngay gio nay khi 

t6i lam cha thi mai cam nh~n ro la mt:? chi"mong con tra l,!i binh thuong. Dac mO cua mt:? thi binh di va nho be 

nhung van hoai c6ng. B~nh cua em thi van y thinh can mt:? thi kh6ng bo cu¢c. 

Sau nhi~u l~n ban vai ba n¢i t6i, mt:? quye't dinh thu xe'p di Vling Tau. Que t6i va Viing Tau chfeach nhau 

mQt duoog do, nguoi binh thuoog vai m¢t gio tren do d~ tai m¢t noi khac la chuy~n don gian, nhung vai mt:? thi 

la m¢t cl!c hinh, vi suc khoe lam mt:? kh6ng th~ ngbi lau nhu the'. Du v~y long tit mAu bao la nhu bi~n, thuong 

con v6 bo he'n khie'n mt:? lam duqc chuy~n b~t kha, va cuoi cung ba mt:? con da tai duqc nOi mt:? muon. 

Mt:? tim sang day vi IOi mach r~ng t,!i chq Vling Tau co thlly ban thuoc tri ba b~nh, ca b,!i xu¢i Ian ung thu; 

rna chq thi menh m6ng, thlly thi nhl~u 6ng, bie't ai dung nhu quang cao rna tim. LOi khuyen co them ghi chu la 

tim thlly co chung dau 6ng cqp thi mai chanh hi~u la thlly th~t. Vi long quye't tam cua mt:? va vi cai dau 6ng cqp 

rna trI OC tho d,!i cua t6i can in d~m cau chuy~n de'n ngay nay. Xe ngl!a dUng adau chq, ca ba d~t dIu nhau hoi 

th~m va tim duqc ngay gian hang muon tim. Nhin khoi huong nghi ngut, mi~ng cqp ha to he't co nhu hu dqa 

khie'n tn~ nIt nhat d,! nhu t6i phai thlJt lui khie'p vIa lach n~p sau lung mt:? <Jng THAY che't da kh6 than nhung 

danh gqi chua son lam ai nghe cling khie'p sq, va chuy~n am anh t6i, nhi~u n~m khi dem v~ t6i van n<.m1 nap lola 

se b) cqp vb. 

Rieng phlln mt:?, ba l¢ ve thanh klnh thlly thuoc l~m. Rbi ke muon mua nguoi muon ban d6i trao, 6ng thlly 

c~t m¢t thti' mllu den xi dua cho mt:? va d~n cho em uong ngay hai llln, he't thuoc qua mua them. Xong chuy~n mt:? 

klnh c~n tra ti~n va kh6ng quen ch~p tay xa dai cai dllu 6ng cqp, truac khi quay sang be' em can mi~ng thuc t6i 

thea sat. ve de'n nha y IOi thlly d~n, ngay hai llln mt? cho em uong cai thuoc den h~c ~y rna mt? ca tin la 6ng da 

kh6 c6ng vao t~n tham son cung coc tim kie'm. Nhung ke't qua de'n th~t b~t ngo va mt:? kh6ng phai ton c6ng d~ 

sang mua Hin thuoc thti' haL.. Ti~n m~t va em t6i van mang ~nh t~t rna lia trlln. 
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Toi khoc thuemg em vi m~t di m¢t ngU<1i than, ll:\.ng thinh rna long d~y thuemg tie'c tuy cling mUng la em da ra 

di Sdm, ra di t6t lanh. RN hem m¢t n~m sau m~ toi cling v'e theo em gai x~u s6. Chuy~n bubn thuemg ngU<1i than 

nghf da phoi phai theo nhUng giqt nuac m~t khi toi thl!c sl! m~'t di nguai rna toi y~u kfnh nh~t dai, chua co dip 

dap cr~n cong dUCmg d4C sinh thanh n~n long mai om h6i tie'c. 

Toi cu nghf mt: la nguai mang d~u oc cli, tanh c6 xua, khi mt: he't dai thi nhUng 16i tri b~nh ba lap nay se bi 

tan 14i theo, nao nga 13 n~m sau ngay tang mt: thi chfnh toi la nguai d'!p chan vao vong lu~n qu~n cua m~ ngay 

nao. S6la khi chung toi sinh con crau long mang h¢i chUng Down cu6i th~p ni~n 70, tqi Uc chau nguai Vi~t Nam 

luc do can de'm thua that tr~n d~u ngon tay; nguai ban xU can la rna vai khuye't t~t nay thi Vi~t Nam ta m~y ai 

hi~u bie't ~nh Down hay ~nh ~p (up) la gi rna ban ra d6c vao. 

Nguai quen chung quanh luc do r~t th~c m~ vi 16i nuoi con I,! lung cua m~ chau, con khong bie't bu nen vq 

toi ngbi kien nh§n dut titng muOng sua cho con, nhung rbi ai n~y cling thong cam vai chuy~n bu sua b~ng 

muOng di dai nay. Con bu sua the'do nen chung toi r~t ng,!i rai nha di day do Chdi cho khuay khoa, m¢t hom 

khong v'e kip cli sua chung toi danh phai nha phong ngu nguai b,!n cung sa d~ cho con u6ng. 

Nhin chau nu6t tUng muOng kho kh~n, hdi tha nl:\.ng nhqc kho khe thi chi mach r~ng con gai minh cling bi 

dam cMn a c6 n~n tha kho nhu chau, nhung nha u6ng thu6c Mn chbng n~n dill b~nh. Hoi ro mai bie't anh la con 

chu hi~u thu6c b~ a Chq Lan. Hai Cl:\.p vq chbng nhin nhau, rieng toi cho r~ng minh may m~n gl:\.p duqc quai 

nhan n~n thu~ lai anh b,!n, tim mua b~ng duqc thu6c tam xa ddm cho con u6ng d~ giai ~nh. 

Toi thi Ian t~t, he nghe thi hay th~c m~c n~n hoi ngay tam xa dam la eai gi. Anh giai thfch tam la ba, xa la 

r~, ddm la dam; WC thu6c duqc bao che'tit dam cua ba 10qi r~n khac nhau. Th~t dnh luc do khong ai giai thfch ro 

v'e b~nh t~t chau va ly do sinh ra kho khe, ph~n khac khong co tai li~u nen ch~ng ai hi~u bie't trdn trqi. Da the' 

them ph'an thu~n tanh Vi~t Nam, cha mt: thudng va dau xot con thd d,!i l,!i mang du b~nh nen nghe ban dau thi 

ch'!y do khong suy nghf. Chung toi h~n nhau cung di ph6 tau China Town d~ lung mua tam xa dam, toi th~m 

nghf vita em vita nghfa mai mua duqc dam r~n va nh~t quye't cho con u6ng ngay d~m do d~ sam d'!t ke't qua. 

Chau oi su6t d~m lam chung toi tr~ng m~t 10 sq, nhung s6 trai dinh con can nl:\.ng nq tr'an nen van giu duqc 

m,!ng va van hu hfvai chung toi ngay hom nay, chu khong sam ch~m dill cu¢c s6ng nhu co cua chau. Cling k~ 

tit hom do chung toi khong d~ lqt ai nhung 16i tri b~nh c6 di~n rna khi ki~ng d6 thi chfcan nuac dem chon con 

thoi. 

Thong thuang nguai ta chfh6i h~n khi chuy~n da rN, va toi cling khong ngo,!i l~. Gia nghf lqi rna bubn cuai 

cho con dong chau gi6ng cua qu6c gia Dqi Ngu nay la m~y ai trong chung ta da duqc t~n nhan th~y r~n co dam 

thl!c hu ra sao, hay day chfIa tin dbn nham, tl! dl!Og d~ moc tui nguai ? Ne'u co dam thi con r~n bao Ian ? thu 

duqc bao nhi~u li'eu luqng d~ lam thu6c ? Nguai Achau d'ay tanh fch ky bao thu, ne'u la th'an duqc thi hq chfbao 

che'thu6c gia truy'en, giU chua tri d¢c nh~t cho giong hq can thu6c ban chfIa cfO dom. 

Noi cho cung vi thuemg con rna toi rna m~t, dam chbng buac chan cua m~. Day la chuy~n cua toi can 

chuy~n cua b,!n va nhung b,!n chung quanh nhu the' nao ? Co lam vao dnh tr,!ng nhu tr~n khong ? Ne'u co b,!n 

nMn xet ra sao? Ca nhan toi th~y r~g ch~ng nhUng ngay ngay can r~t nhi'eu ngum tin vao cac 16i tq b~nh truy'en 

kh~u tren, va nha do rna no van duqc tbn tqi, van s6ng can va co da phat tri~n Ian bie'n th~ theo thai d,!i v~n minh 

nen xin dem cli v~n de sau. 

M¢t gia dinh a Vi~t Nam co con bi chUng tl! ky, cha mt: kh~m kha n~n co du dieu ki~n dua con ra nuac 

ngoai tri b~nh. Nhung hq nao bie't chfnh qu6c gia hq chqn d~ mang con than yeu de'n chua chung tl! ky cling 

chua co phuemg each nao d~ chua tri cho chfnh cong dan cua hq khi m~c phai chung nay. La nguai xac pham 

m~t thit nen ai trong chung ta cling luon dUng nui nay ngong nui nq, the' nen hi~n nay mai x~y ra v~n de thuemg 

mqi hoa b~nh tl! ky nhu co nguai ngong chuy~n nong h6i trong dip sang Hoa Ky, m¢t cong hai chuy~n vita di 
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chOi vtra tim d4' m¢t bu6i noi chuy~n vai tie'ng v~ 11.f ky ho~c chuang trinh tr! li~u ABA. Khi v~ Vi~t Nam thi hQ 

rna truemg dao t'!-o nhful vien tr! b~nh t1.f ky b~ng phuang phap ABA vai l~ phf clit c6. 

Nhu da noi, nguai Vi~t Nam lutm t>m tu tuang huang ngo,!-i nen khi nghe m<)t chuang trinh tr! li~u tlr nuac 

ngoai v~ b~ng tie'ng Anh hay tie'ng ta.y thi long h'el hai nhu thg blit duqc di~u gi toan hao nh«t. The' nen gia nao 

cling rang tham d4', ne'u kht>ng thi cling phai muan duqc nguai d'!-y con do chfnh 10 do san xu«t ra, vi kht>ng lam 

the'thi «m uc kht>ng ch!u n6i, can ke't qua ra sao thi h,! hN pha.n giai... 

Noi chuy~n ta xong thi xoay noi chuy~n ta.y. Co Ie danh hOi th«y r~ng t4' ky la v«n d~ phong lUa hi~n nay 

nen The Australian, m¢t ta bao co t~m ca Ian t,!i Dc cha.u cling ra ct>ng rna tim dg higu s4' th4'c nhu the' nao v~ s4' 

thanh d'!-t khi su dl.!ng phuong phap tr! li~u ABA. Khi ky gia tie'p xuc vai nhfrng nguai co con duqc tr! li~u thea 

chuang mnh nay, m¢t ba m~ Dc chanh hi~u ta.m s4': 

- Con trai tt>i ba tu6i rna chua noi duqc tie'ng nao, nghe d5n ABA hay Him tuy l~ phf qua cao 1.000 dt> la m<)t 

tu~, nhung du sao cling hy sinh va mong con se he't b~nh tq kYo 

Nha bao hoi tie'p la tham gia duqc bao la.u, ke't qua ra sao, m«t bao nhieu ti~n. Ba cuai dap: 

- Con chfmai gQi duqc chir M~ (Mum), va chi ra han 10.000 Dc kim sau ba thang hQc. 

B'!n va tt>i chung ta d~u dang nut>i con tq ky va cling da tirng ch'!y 10. Khi nghe ca.u chuy~n tren, ne'u l«y 

ct>ng ta.m rna danh gia con s6 ba thang va han 10.000 dt> vai m¢t tie'ng gQi M~ thi co dang a6ng ti~n bat g'!-o hay 

kh6ng? 

Chuy~n ta.y ta da xong va gia de'n chuy~n Vi~t ki~u. Nguai Vi~t s6ng ahai ngo,!i l,!i mang t~t huang n<)i, 

m~c du co nhmu higu bie't ve khuye't t~t nha dq cac bu6i hQp tht>ng tin. Da s6 da am tuang chung tq ky, h¢i 

chUng Down va cac khuye't t~t khac. Cac chung nay thuang la b~m sinh va deo thea nguai hi b~nh su6t cu¢c 

dai, su dl.!ng cac dich vI.! co thg giup phat trign duqc tre ph~ nao. Nhung t~t huang n¢i da a.n sa.u trf nao kho rna 

t~y duqc, nghe d'eln ada.u do co dy ky CI.!C tha mui ky I,! r«t linh nghi~m thi ba gio b6n c~ng h6i ch5ng a.m con 

hay thuc vq kha.n goi trqc chi: du phai vuqt h~ng ngan dy s6 dg dua con khuye't t~t de'n hUi, chfmong hft duqc 

mui HOO rna he't ~nh. Co anh than khi xong chuy~n rna ke't qua chna c6ng c6c: 

- Minh nong long vi con rna duemg thi dai th~m thuqt, kht>ng du ti~n cho 5 ve bay khu h5i nen phai lai xe. 

V~n t6c ch'!y thi co giai h,!n, ba xa thi sq nguai ta de'n sam hft he't hoi nen cu thuc t6i ta.ng t6c d¢. Ch'!y tlr chi~u 

tai sang ht>m sau mai de'n noi, mlit cay mi~ng l'!t dling vi m«t ngu, chua kg m«y mn l,!c tay lai tuang la che't t~p 

thg r'eli. 

Ne'u nhu ai co tfnh tfmfthi se th«y na.m nao cling co ft nhi~u tin d5n d~c bi~t, ch~ng h,!n nhu t,!i hoc bo to 

nao tren d«t Vi~t Nam, co ca.n choi tr! ba b~nh, kg lut>n nhfrng b~nh bac sfbo tay chfcha che't. Nguai ta tim de'n 

choi, le't bo vao va buac ra noi la r«t khoe, la da he't b~nh. Tin 05n vang xa, tin de'n vao mua dt>ng khach thi ga.y 

ra nhmu tlit nghen, rna de'n trong thai Qigm cac hang hang kh6ng e' khach, be'n xe l,!nh tanh thi b5ng nhien cac noi 

nay 5n ao nao nhi~t can han nhfrng ngay h¢i lan, nhirng phien chq xua.n, kht>ng chung phai ta.ng them chuye'n 

bay nira la khac. 

Nghf nhi~u thi vie't dai, vie't da nhi~u va lai khuyen d~n qn song van kht>ng ngoai ml.!c dfch chia se, chf 

mong b,!n g~n b,!-n xa dirng qua nong long vi khuye't t~t cua con rna ti~n m«t t~t can, hay can n~ng han thai gian 

aa.u mai phat hi~n b~nh. B'!n kht>ng nen dg m«t co h¢i phat trign con b~ng cach hQc hoi, suy tim phuang phap 

d'!-y th~t thfch hqp vai ban tfnh, vai khuye't ~t cua con. 

Hai HO - Sydney. 
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--.. 

TRI LIEU nao?
 

A. ChQn Tq Li~u 

C~u d'fiu ti~n da s6 cha m~ hoi khi bie"t con cO khuy€'t t~t du la h¢i chUng Down, tq ky, b,!i nao hay h¢i chUng 

Asperger (AS) la ' TtJi phai lam gi d~y ?' Df nhien du tra lai la tuy thu¢c van con b,!n vi s4' th4'c la khtJng m¢t 

chuang trinh can thi~p nao, hay trl li~u co hi~U qua chung cho UIt ca tre; cling nhu chung khtJng giai quy€'t h€'t 

mQi vftll d~ hay quan t~m cua b,!n. Vi~c b,!n phai duang t'ffiu la quy€'t dlnh dung trl li~u nao, khi nao va cach nao; 

th€' nen chuy~n tq nhien la cha m~ thft'y hoang mang r6i tn. 

Cha m~ k~ ding trong nhi'rng tu~n d'fiu tien khi bi€'t con co b~nh, quay d~u hQ cling thft'y co nguai s~n long 

giai thi~u phuang phap nay hay trl li~u kia. Chuyen gia t~m ly cho bi€'t 16i hQc nay hay, nh~n vien th~m dlnh d 

truang d~ nghl cho em hQc trl li~u C(J nling va chinh ngtJn, rN bac sf d~ c~p vai IO,!i thu6c hQ tin tudng. Di tai 

nhom cha m~ thi co nguai nhft't quy€'t rang ABA la each hay nhft't da lam thay d6i con hQ h€'t suc tuy~t di~u. V~y 

cling chua xong, khi cha m~ tai chuyen gia t~m ly d~ hoi y ki€'n thi hQ bao khtJng bi€'t nhmu v~ ABA, nh~n vien 

th~m dlnh khuy€'n eao rang thu6c khtJng phai la each chua trl t6t d~p, can bac sf noi thffilg thUng 'Trl li~u C(J nling 

khtJng co clin ban khoa hQc'. Nghe h€'t mQi nguai thi d'fiu oc cha m~ quay mong mong, sq rang n€'u minh chQn 

14'a sai thi con khtJng hQc duqc dung each va bl nguy h,!i, hay khtJng chUng thl.]t lui muc ti€'n b¢. 

Ly tudng rna noi thi chuyen vien co can d4' d€'n con b,!n nhu bac sf, chuyen gia t~m ly, nguai th~m dlnh cho 

b,!n mQt ban ghi k€, ho,!ch hanh d¢ng, co nhung chQn 14'a thfch hqp nhft't cho rieng con b,!n nham giai quy€'t 

nhi'rng kho khlin cua rieng tre, va con s6 cho thft'y muc hi~U qua cua m6i each. Tren th4'c t€' thi cho chUng t4' ky 

va AS ta khtJng co duqc nhu v~y rna trl li~u thuang co tfnh hen xui may mi, may thi trl li~u hqp vai tre va cho ra 

k€'t qua nhu mong uac, can khtJng may thi tai chanh va thi gia bo ra rna khtJng thft'y con co thay d6i. It co cha m~ 

nao bi€'t duqc chuyen vien vita co nhmu kinh nghi~m v~ AS hay tq ky vita cling bi€'t r¢ng rai v~ nhUng trl li~u co 

hi~u qua. Vi v~y da s6 cha m~ d4'a tren lai mach bao truy~n mi~ng cua nhUng cha m~ khac hay kinh nghi~m cua 

chuyen vien. Trang tinh tr,!ng do b,!n van co th~ lam duqc vai di~u d~ co chQn 14'a hi~u bi€'t, cung tranh nhi'rng 

chuang trinh can thi~p nao khtJng co lqi mft'y cho con b'!ll. 

Th€' thi b,!n hay hIt m¢t h(Ji dai va binh t~m l,!i, nha rang cho du thai gian la c'fin kIp nhung b,!n khtJng phai 

quy€'t dlnh chuy~n gi htJm nay rna chfc'fin lam nhUng vi~c sau: 

- Lling nghe di~u nhi'rng nguai can d4' d€'n con b,!n noi. 

- HQc each nhin ra nhi'rng ~n y, nhi'rng di~u nam sau lai noi va suy nghf c~n ke v~ chQn 14'a. 

- Hay tin van s4' phan doan cua b,!n. 

Trong da s6 truang hqp n€'u phucJng phap trl duqc t~t thi b,!n se thft'y co s4' khac bi~t sau m¢t thai gian. M¢t 

s6 tr! li~u nhu t~p giao ti€'p, tr! li~u thfnh giac (auditory integration training AIT), trl li~u cam quan (sensory 

integration therapy SIT) chf'co k€'t qua ro r~t sau khi tre thea hQc vai tu~ hay vai thang. M~t khac sau mQt thai 

gian vita phai rna tf! li~u xem ra khtJng mang l,!i khac bi~t nao, lam t~t tling them hay sinh t~t mai thi hay noi 

chuy~n vai chuyen vien trl li~u va xem xet co nen ngung m¢t khoang thai gian r5i hQC ti€'p, hay chft'm dfu lutJn. 

B'!n lutJn lutJn co th~ cho con hQc ti€'p khi khac thf dl.] nhu luc nghf'he thay vi cung luc vai vi~c hQc d truang, hay 

cho con hQc vai chuyen vien khac. 
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Phep L1 ? Chua He't B~nh ? 

Trong hIc di tim cach chua tri cho con, chang sam thi mu¢n bqn se nghe chuy~n la co tre duqc he't ~nh th~t 

ky di~u, My gia khtmg con chut t~t tlJ ky hay AS hay b~nh nao khac. Cha m~ se nong na:y hoi 'Lam cach nao 

hay v~y ?' va se duqc nghe cach nay hay cach kia: u6ng sinh t6, d5i cach dinh dU<1ng, dung thu6c d~c bi~t, ch~m 

cUu, phuong phap hQc mai, v.v. Bqn se th~c m~c 'Ne'u co tre he't b~nh thi li~u con minh duqc v~y kh6ng?' 

Cha m~ n~n nha lqi rAng chua co ai bie't nguyen nh~n g~y ra tlJ ky hay AS. Rff't co th€ la co nhi~u nguy~n 

nh~n g~y ra nhi~u hinh thuc b~nh tlJ ky khac nhau, hay nhi~u nguy~n nh~n g~y ra b~nh cho m6i m¢t tre. Vi~c 

con bqn va tre tlJ ky khac cung thfch phi ccJ hay dmg pha:y tay khtmg co nghfa la ca hai lam v~y vi cung ly do, 

hay m¢t cach tri li~u chung se mang lqi ke't qua y h~t cho ca hai em. Nhmu tre co lqi khi thea l6i dinh dUOng cu 

gluten va casein, nhung nhu the co phai la hai chff't nay g~y ra chung tlJ ky cho tff't ca tre khOng ? KhOng. Va co 

tre nha AIT rna cai thi~n suc chu y, v~y co phai t11!c tr~c v~ thfnh giac hay cam quan g~y ra tlJ ky ? KhOng. Cu 

m¢t tre dap Ung thu~ lqi vai trj li~u thi co nhmu tre khac khOng thff'y co thay d5i gi, rna di~u nay khOng co nghfa 

ai c6 d¢ng cho trj li~u ff'y la sai. V~y thi vai c~u hoi 'Co nen thu tri li~u A ch~ng ?' bqn phai c~n nh~c va quye't 

dinh. D€ giup bqn chQn llJa thi co y kie'n noi rAng trong s6 cac t~t cua ttJ ky va AS, nen ~p cho tre d¢c l~p, ki€m 

soat tinh cam, hi€u duqc nguai khac va lam nguai khac hi€u minh sam chung nao t6t chUng ff'y. Vi ly do do cha 

m~ n~n b~t cffiu tri li~u nao duqc nhi~u nguai su d4ng nhff't va hua h~n nhff't, va d€ danh v~ sau nhfrng tri li~u nao 

chua thOng d4ng bAng. 

Hoc C~n Nh~c YKien. 

Chuyen vien, th~y cO va cha m~ co th€ to ra h~ng hai va thuyet ph4C mqnh me d6i vai tri li~u rna hQ tin 

tudng hay da su d4ng, d~ng thai hQ cling co thanh kien vai phucJng phap khac rna hQ khOng tin hay khOng quen 

thu¢c, thanh ra co nguai k€ rAng hQ thff'y b6i r6i khi nghe chuyen gia to y kien mqnh me trong khi dung ly thi 

chuy~n vien dn co eai nhin khOng thien l~ch, dlJa tren du ki~n mai phai. D6i vai tre AS thi ft khi cha m~ g~p 

duqc chuy~n vien nao da tung di~u tri hAng tr~m truang hqp AS, thOng thuang lai khuy~n cua chuy~n vien la 

dlJa tren kinh nghi~m da co vai m¢t vai truang hqp hQ da g~p rna thOi. Lqi nua nhfrng truang hqp nay khac nhau 

r~t nhi~u thea tu5i tac, tri~u chUng, d~c tfnh cua tUng tre va dil~n tie'n. Cha m~ co con gai AS bj kho kh~n nhi~u 

ph~n hcJn vi s6 tre gai co AS thuang rff't ft, tri~u chUng va hanh vi cua em co th€ khac han vai be trai. 

Trong khung canh do, M nghe ai noi rff't t6ng quat hay ch~c njch nhu: 

- KhOng co chUng ca nao noi la u6ng sinh t6 co lqi, dUng lam mff't cOngo 

thi bqn nen d~t c~u hoi vai hQ. 

Truac khi biet la con co h¢i chung Down, tlJ ky hay AS thi cha m~ da co quan ni~m rieng cua minh v~ 

khuyet t~t. Khi con co tha:m dinh thi nhi~u cha m~ m~t m¢t luc l~u mai chff'p nh~n rAng hQc lap d~c bi~t hay 

chuong trinh can thi~p la t6t cho con. Noi khac di hQ thff'y kho rna d~ng y cho con thea nhung each nay, coi 

chung la vff'n d~ la trd ngqi cho con. T6t hon thi bqn dung mff't gia ch6i bo chung, m¢t hai van mu6n con hQc lap 

binh thuang, nhff't dinh khOng cho con hQc ra dff'u trong khi em khOng noi. Cha m~ kinh nghi~m noi rAng khi cho 

con vao truang d~c bi~t, ep long cho con hQc ra dff'u, hQ v~ nha khoc m¢t tu~n nhung sau do nh~n thff'y lap d~c 

bi~t, chuong trinh dqy ra dff'u la cai lam tre tien b¢, phat tri€n va co bqn d€ chcJi. No co nghfa bqn n~n nhin nh~n 

trj li~u la giai quye't (rna khOng phai la cai bqn nen ch6ng d6i tai cung) d€ thu~n thea va ap d4ng, con khuyet t~t 

cua con mai la v~n d~ 10 nghf. 
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Chuy~n khac la co the' bqn kh6ng bao gia he't dau long vi t~t cua con, kho rna ngu6i ngoai khi nghf de'n mai 

sau, nhung hay hQC cach d~ qua ben nhiing cam xuc tt1 nhien, sau d~m «y khi din co quye't djnh quan trQng phai 

lam. Bqn din bie't rling d6i khi t~t cua AS bi~u It) b«t nga va mqnh me, do do cha m~ nen It nh«t co kie'n thuc din 

ban v'e t«t ca nhung trj li~u, til cai th6ng thuang de'n cai d6i de' Him bqn mai ap dqng. Bie't thu tt1 Uti tien se giUp 

bqn mai sau khi phai co quye't djnh quan trQng, bqn kh6ng m«t thi gia chqy day do va can nh~c luc Ollu oc hoang 

mango 

Sau chot, dUng tt1 giai hqn vao vi~c chftim hi~u hay hQc hoi nhung trj li~u cho AS, hay tt1 ky, hay ht)i 

chUng Down rna th6i. Da s6 cac chuang trinh can thi~p thuang ap dqng duqc cho cac khuye't t~t tuy khac nhau 

nhung cling thuOc v'e trf nao, chuyen vien se thay d5i thea tUng truang hqp rieng, co nghfa noi chung thi trj li~u 

nao cling co th€' ap dqng cho da s6 tn~ AS, DS hay tt1 ky, bqn dUng phan bi~t cai nay chfdanh cho Down, cai kia 

cho tt1 ky, con bqn kh6ng phai la chung tt1 ky thi kh6ng din. No co nghfa bqn nen tham dt1 cac bu6i noi chuy~n 

th6ng tin hay dQc sach bao v'e cac khuye't t~t vi bqn co th~ thau th~p duqc nhi'eu di'eu hay. Cha m~ co dliu oc cai 

rna noi r~ng hQ co con DS nhung nha dQC va dt1 cac bu6i hqp v'e tt1 ky da hQc hoi duqc nhiing cach dqy con him 

hi~u. Chuy~n kh6ng kho hi~u vi ba khuye't t~t co di~m chung la nao b¢ trqc tr~c nen tr! li~u co phlin gi6ng nhau, 

chfc'lin b~n n~m duqc nguyen t~c sau do thay d6i cho phli hqp vai truang hqp rieng cua con la co hi~u qua. 

Vai Th~c M~c. 

B~n hay hoi chuyen gia nhu bac sf, nguai trj li~u nhiing cau hoi sau: 

1. Phuang phap nay nhlim chua trj nhfrng tri~u chUng hay hanh vi d~c bi~t nao, va bling cach nao ? 

Ta co noi kh6ng trj li~u hay phuang phap nao co th~ giai quye't he't mQi t~t cua tre. D6i khi cha m~ th«t vQng 

la mOt phep Gay hua h~n chfthay d6i duqc ba t~t va kh6ng hi~U qua vai t~t khac. Hay hoi la chuang trinh dqt . 

duqc vi~c gi va kh6ng dqt duqc gi, tuc bqn clin bie't giai hqn cua no d~ co mong dqi va xe'p d~t hqp lY. B~n kh6ng 

nen nhut nhat, nglin ngqi rna hay tt1ly lu~n la khi mua ve xe bus, ve phi co b~n mu6n bie't xe hay phi co di tai 

dau, nay khi tra chi phf trj li~u cua con, ho~c bo thi gia c6ng suc dua don thi bqn cling din bie't no mang con tai 

nhimg di'eu gi, va bao xa. Ngoai dai bqn kh6ng nh~rn m~t bUdC len xe khi chua bie't no di tdi dau, thi chuy~n 

cling y v<t' cho vi~c chua tr!. 
cau hoi khac la: 

- Phuang phap dt1a tren ly thuye't hay nghien cUll nao ? Ly thuye't va nguyen CUll «y bqn nghe coly, co dang 

tin kh6ng ? 

- Ne'u chua co nghien CUll nao hay co r«t It nghien CUll v'e trj li~u thi hay hoi tqi sao. 

- Ne'u chuyen gia tin rling cach cua hQ chua t~n g6c re cua tt1 ky, AS thi clin hoi tqi sao, bai nguai ta van con 

dang di tim nguyen do cua cac khuye't t~t nay. 

M6i trj li~u co thu~t ngu rieng cua no rna cha m~ co th€' chua nghe qua va kh6ng bie't thf dq nhu CAPD 

(central auditory processing disorder - nao bi trqc tr~c trong vi~c dien giai am thanh ghi nh~n duqc), chu kho 

higu se lam cha m~ r6i trf rna bqn se g~p chung nhi'eu b~n khi mang con di chua tri, thanh ra di'eu quan trQng la 

bqn cfin higu nghfa dg ch~ng nhiing cam th«y thoai mai, rna con co thg giai thfch cho 6ng ba, c6 chu cua tre v'e 

proprioception la gi (y thuc v'e vi the' cua co thg trong kh6ng gian, bie't nhiing phfin co th€' dang lam gi, nhu chan 

dang len thang hay tay nem banh). 

Khi co trj 1i~u, It nha.'t trong nhung bu6i dfiu hay mang thea s6 tay ghi nhung cau hoi bqn co, chu nao b~n 
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khong hie'u, va b~t cu chuy~n gi quan sat acon rna bqn nghl la din luu tam. Hay hoi xin t~t ca nhung thong tin 

nao co s~n, va xin co d'e nghi v'e trang web, sach bao, tqp chI lien h~. Bqn dimg e de rna co thac mac nao thl 

mqnh dqn neu ra de' nghe giai thfch, v'e nha can noi l<!-i duqc cho ch'ong/vq, con cai, than hilu. Neu bqn khong 

hie'u cau tra IOi thi hoi lqi hay xin co thl d4 v'e t~t cua con trong dOi song hang ngay. Chang hqn neu chuyen vien 

noi tre b~ tr4c tr~c vOi praxis (motor planning - cach xep d~t cu dQng) thi bqn nen biet la no co nghla viet tay 

kho, kho chOi ghep hinh puzzles, kho xep cac khoi thanh hinh nhu choi Lego. 

2. Tr~ li~u se keo dai bao lilu ? 

Khong co chua tri nao mau It:? ca rna thuong la bo ngo, khong co thoi hqn nh~t d~nh va khong ai co the'tien 

doan la con bqn din no bao lau la duo Nhi'eu tre hqc chinh ngon, tr~ Ji~u cO nang, ky nang giao tiep va nhung 

chuang trfnh khac trong nhi'eu nam. Vi tlJ ky va AS co nhi'eu t~t, t~t nay anh huang den t~t kia nhu cam quan roi 

IOqn lam tre kho d~nh trf va viet kho, thuong khi khong d~ biet la t~t nao da tr~ b6't va t~t nao chua. Co trl10ng hqp 

slJ thay doi xay ra lq lung mau chong, nOi tre khac thi no tir tir khong th~y ro rna chfvai thang sau moi lQ thanh 

ky nang hay kha nang mOi. 

3. Toi lam duqc gi anha, th'ay co lam gi duqc alop de' gia tang va cung co ky nang con hqc trong cac buoi 

tq li~ ? 

MQt khi bqn co hie'u biet can ban v'e di'eu gi rna phep tft li~u nham dqt tOi, va cach lam vi~c cua no, bqn co tM' 

giup con khai trie'n va phat huy them nhung gi hqc acac buoi. L~y thl d4 vOi CO nang tn li~u, khi tre hqc duqc 

cach phan bi~t nhilng v~t giong nhau rna co cac die'm tinh te khac nhau, vao chq bqn co the' cho con vi~c l~y hQp 

kern ua thlch atu dong lqnh. Lam v~y tang cuong mQt ky nang quan trqng rna tre cling han hoan la lam thanh 

cong vi~c bqn giao pho. VOi trl10ng thi th'ay co thuong s~n long ap d4ng d'e nghi cua chuyen vien vao lop de'tre 

hqc co ket qua hon, neu cac d'e ngh~ nay hqp ly va thtJc ti~n nhu cho tre ng'oi hang d'au, ban khong co nang dqi. 

Lam khi khong duqc v~y, chuy~n gi ap d4ng duqc alop d~c bi~t It hqc tro thi co the' kho ap d4ng alop dong hqc 

tro hon, do do bqn nen giup thay co neu din, nhu xin co ph4 giao hay dua ra d'e ngh~ thlJc hi~n duqc. Thl d4 a 
trung hqc m6i gio tre phai di mQt lop khac nhau rna em khong nho duong, tre blJc bQi se la het r'am rl nam Ian ra 

giua hanh lang gay xao trQn. Cha mt:? xin cho con duqc ra khoi lop som 5 phut, th'ay co nhac phai di toi lop nao 

thi vi~c dien ra em xuoi khi em quen vOi thong l~ nay. Tre khac thi khi duqc gqi len bang dii to ra hung hang 

khong ch~u viet cau tra loi rna can Ion tieng chong doi. Hanh vi nay v'e sau duqc hie'u ra la em sq c'am ph~n, d4ng 

c4c ph~n lam em nhqn nhqo. Cach giai quyet la em dung viet tren bang trang (white board) rna khong dung 

ph~n, khien em hoa duqc vOi bqn be. 

Bai cha mt:? muon con hqc chung vOi bqn d'ong tuoi thay vi di truong, lop d~c bi~t, slJ hQi nh~p cang nhi'eu 

chirng nao thi cang din IOi d'e ngh~ cua chuyen vien va cach ap d4ng chung trong lOp. Hq co the' gqi Ynhung sinh 

hoqt nham tang cuong ky nang, thl d4 giao cho tre thieu long tlJ tin vi~c chfdan hqc sinh moi trong lop cac thu 

t4c cua truong, tre nao din phat trie'n ky nang xep d~t hanh dQng thi co vi~c la che sua ra ly cho ca lop luc an 

trua. Tre khac lau lau can 5 phut xa hOi se mang so sach tir lop len van phong, V.V. 

Cha Me TIi Lieu Cho Con. 

MQt so tr~ li~u co the' ap d4ng duqc anha nhu ke' chuy~n (Social Stories, xin dqc them 'Chung Asperger va 

Ch{rng NLD do nhom phat hanh), giao tiep, sua doi hanh vi khi cha mt:? hie'u ro phuong phap. Chuyen vien v'e CO 
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nang tr~ li~u, chinh ngon cling co the chfdan bqn nhll'ng cach de gilip con tij.p ky nang hay hanh vi maL 

Dfeu bqn nen hieu la kien thli'c khong chua du, chuyen vien thuang gill' thai dQ khach quan, khong can dtr ve 

m~t dnh cam cho du xily ra chuy~n gi trong buoi hqc. Cha m~ thi trai lqi co nhieu dnh cam trong hic dqy cling 

nhu hang hai, nong long mong cha ket qua. Muon lam vi~c thanh cong vai con anha bqn can co kien nh~n, tri 

chf, va kern che duqc tinh cam cua minh. Noi cho dung thi kho rna tiep tqc mQt tri li~u khi tre to ra d~ chan nan 

h04c la khoc, nhung cha m~ nen nghf ding bat cli' phut nao tiep xuc vai tre deu co tfnh tri li~u, dqy d6. Tr~ li~u vi 

vij.y khong nhat thiet phai dung bai ban nhu sach va, neu thay phuang phap nao co ve thfch hqp cho bqn va con 

thi hay ap dqng xem sao. 

Coi Chung Co Met MoL 

Cha m~ nao cho con hqc nhieu tr~ li~u cung luc hay hqc trong thai gian dai, thuij.t lqi rang sau mQt luc tre hay 

chfnh hq thay chan nan va buong troL Str vi~c la du tr~ li~u hiXu fch tai may, no doi hoi nang Itrc, thi gia va gang 

sli'c cua t[(~ va ca gia dinh. Bat cli' tr~ li~u nao rna bqn chqn Itra, hqc, ap dqng, dua don con m6i buoi cling deu din 

thai gia. Co cha m~ lai xe di ve m6i bij.n hai tieng de cho con hqc mQt tieng vai chuyen vien axa, nguai cha noi: 

- Nghe thij.t la nan, co nhll'ng luc tqi Wi lqi ngCii dqi aphong mqch bac sf hay chuyen vien tr~ li~u va Wi nghf 

'Dang Ie con gai minh gia nay phai anha chai dua mai phai', nhung cai ngQ la tr~ li~u rna chung toi dang ap 

dqng to ra co ket qua. Chung toi phai thuang xuyen tfnh tai lui thai khoa bieu cua minh va cua nhll'ng con khac 

trong nha. Nhung buoi h~n cho trj li~u hay h~n co thv nghi~m nay nq sai khien sinh hoqt cua chung WL Toi phai 

thu thij.t la nhieu ran Wi g'an nhu muon uac ao co trqc tr4c gi do de Wi co ca khong di mQt buoi h~n trong tu'an. 

Hay mau l~ nhij.n ra dau hi~u buong troi khong can thiet tha den n6 Itrc nll'a nai con, chfnh bqn va nguai khac 

trong gia dinh. Tre nao luon cau kinh, m~t moi, thay dien d'au, 10 lang thi khong chung em da phai lam qua 

nhieu. Hay noi vai bac sfhay chuyen vien tri li~u va thuang khi hq co the de ngh~ cach thli'c giai quyet. Thay doi 

gia h~n hay thli' ttr chuy~n phai lam trong m6i buoi co the cho ra thay doi lam bqn ngqC nhien. Cling nen nha 

ding cha m~ cling g4p cam xuc tuang ttr, bqn co the thay minh nghf hay noi lai chftrfch mon tr~ li~u hay chuyen 

vien, coi nh~ tien bQ cua con hay phong dqi vi~c khong co tien bQ. Hay noi chuy~n vai bac sf va thao luij.n quan 

tam cua bqn, hoi ong ba cua con va than hiXu la co thay cai thi~n nao chang. Dieu nay d~c bi~t quan trqng khi con 

bqn g~p kho khan vai mon hqc nao do. Da so tre thfch lam chuy~n rna chung nam vll'ng, biet lam va ttr nhien la 

tranh chuy~n chung khong the' lam. Ket qua la tre va cha m~ d~ bo cUQc d6i vai nhll'ng tr~ li~u rna tre can phai co 

gang nhieu nhat, vi vij.y truac khi bqn quyet d~nh xoa so mQt tr~ li~u nao hay xem xet no mQt cach khach quan. 

Khi tri li~u tra nen cang thilng vi bat cli' ly do gi, co rui ro la ket qua giam bat khong can tuang xli'ng vai 

cong sli'c bo ra. Trong truang hqp do thay vi cham dli't han, bqn hay xin chuyen vien 10qi bo nhung ph'an nao It 

thiet yeu nhat, tqm thai trong luc nay. 

De YTai Con. 

Chot het, xin nha ding nguai phai gang cong nhieu nhat trong vi~c tri li~u khong phai la cha m~ dua don con 

tai buoi h~n, hay chuyen vien kien nhan rna do la con bqn. Ngay ca khi cong chuy~n di~n tien d~p de, co cai 

thi~n, thay ro rang no van co the kho khan va gay btrc bQi cho tre. Tai mQt tuoi nao do tre chqt y thli'c ding 

khong phai bqn dCing tuoi nao cua chung cling kieng mon nay hay mon kia, phai uong thuoc va co h~n di b~nh 
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vi~n hay tri li~u vai Ian trong tuan. Tre hoi: 

- Tqi sao con phai lam may chuy~n qua kho doi vai con? 

Me>t cach doi pho la thuang khi con co tien be> hay hqc duqc ky nang mai. Tre AS, DS, t1.} ky co the vqng ve 

tay cMn va cit de>ng, khong lam duqc chuy~n rna nhung tre khac lam me>t cach d~ dang. Do do dieu quan trqng la 

Ian tieIlg hay co hanh de>ng ghi nMn phat tri~'n cua con: 

- Con thily banh trung roi, gioi qua. 

hay khuyen khfch va co thuong, va luon luon nhilc con nha ding b~n thtwng con bat ke co tien be> hay 

khong. Co nhung t~t cua t1.} ky, AS khong sao bo duqc het tuy giam doi phan khi t~p luy~n, hay khen roi rIt khi 

con co gang hay khen nhung kha nang cua con. Chuy~n nay hoi kho doi vai tre AS va ttf ky vi chung (t bieu Ie> 

tinh cam hay khong nh~n ra bieu Ie> noi ngu6i khac. Nq cu6i va anh milt han hoan cua bqn co the vo hi~u vi tre 

khong hieu nhu the la thtwng yeu, khen thuong (khong nMn ra Yngh[a cua net m~t), rna lilm khi tn~ khong he 

nhin m~t ai de thay nhLrng dau hi~u tren. Bqn co the lay tay xoay dau con cho nhin vao milt bqn. 

B. Co Nang Tq Li~u (Occupational Therapy OT). 

Day la nganh lien quan den vi~c phat trien, cung co va tai tqO kha nang lam nhung vi~c trong d6i song hang 

ngay. No tra thanh me>t mon chuyen bi~t sau the chien thu- I, khi co hang tri~u ngu6i song sot rna b! thuong t~t 

the xac hay than kinh. Ngu6i khuyet t~t t~p tr! li~u nay de cOlq.i kha nang tai me>t mu-c nao do thu6ng dq.t tai ket 

qua mau hon va thoa man han la ai khong co hoq.t de>ng tfch c1.}c. OT nham den va chua nhLrng tn.Jc tr~c cua M 
than kinh, cai co the gay ra kho khan trong cue>c song ve mqi m~t nht! tri thu-c, ca nhan, tinh cam, tam Iy va nghe 

nghi~p. Chuyen vien chua trt b~nh nMn rna thuong t~t do nhieu nguy~n nhan sinh ra: tai nq.n cua CO the, t~t bilm 

sinh, Ian tueli, b~nh tam than, b~nh t~t, th( dq chu-ng nghen m~ch mau nao (stroke) co the khien ngu6i ta khong 

lam duqc me>t sO de>ng tac, OT se ~p cho b~nh nMn clan dan lam lq.i duqc phan nao cac dQng tac nay. 

Vai treDS va AS, OT co the nham den nhfeu trqc tr~c thuQc ve than kinh va bai tre kholam vai chuy~n, OT 

cho ra thay deli tot dt:;p ve cac m~t khac nhau nht! chU viet, hqc, cit de>ng tinh te va telng quat, xep d~t dQng tac 

(dyspraxia, t~t khong biet xep d~t cit de>ng), va t(nh vqng ve noi chung. OT cLmg co fch khi tn~ bt roi loq.n cam 

quan (sensory integration disorder SID), nao khOng xep d~t ro rang va hlru hi~U nhung cam giac ghi nMn duqc. 

Co uac tlnh la khoang 12 - 30% tre em noi chung b! t~t nay (t nhieu, va trong so tre hqc OT de tn chu-ng nay thi 

80% la con trai. Vai mQt so tre, nhieu khi em co hai t~t (than kinh va cam quan) va ta khong biet t~t nao sinh ra 

t~t nao, nhu ga co truac de ra trlrng hay tru-ng co truac no ra ga ? Th( dq Sam khong thfch viet tay vi cit dQng 

tinh te kern, ky nang xep d~t cit dQng kern hay vi luon luon khong thfch co gi dqng vao ban tay ? Hay em co cit 

de>ng tinh te kern, ky nang xep d~t cit de>ng kern vi khong thfch co dqng chq.m vao tay nen khong thfch bo va 

kham pha cac v~t trong nha ? 

Tre nen hqc OT khi em to ra: 

- Co yeu kern hay co ve thua sut bq.n be ve nhung ky nang nhu biet an mQt minh, ttr m~c y phqc, chai dau, 

nhily len xuong, bat va nem banh, viet, ve, to mau, son, choi niln dat set, nhily xa, nhily 10 co, chq.y, nhily giay 

va leo treo. 

- Co ve nh~y cam khac thu6ng doi vai vi~c sO', chqm, am thanh, mui hay anh sang. Th( dq tre tim mqi cach 

de tranh bt om ap, hon, btt tai hay la khoc khi co am thanh d~c bi~t nao, phan lrng hung hang vai mQt so mui (th( 

dq non mita khi ngU'i mui giam hay khi rna lq dua chua, do dong he>p); to ra roi trI, b! chia trI trong luc lam vj~c 

can theo doi v~t di dQng hay chep bai tren bang vao ~p. 
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- Chan ghet ky Iq mOt s6 nai ch6n, tinh trqng hay kinh nghi~m gi. Chang hqn 'tv dung' an Vq khi vao 

thuang xa, hay ren rfdiu nhau Iq lung v'e quan ao em mi:j.c. Vi~c 'tv dung' nam Ian ra dat gao khoc co the' la anh 

den, ch6 dong nguoi huyen nao co qua nhf'eu ~m thanh kfch thfch lam em chiu khong n6i. 

- Nang dOng qua hay uIi qua so v6'i tu6L 

- To ra v~ng v'e hay khong thmli mai ngay ca khi lam nhli'ng vi~c dan gian nhu di bO, rna nap hOp, hay khi 

lam thea l~nh gian di nhu'Di:j.t tay trai len dau'. 

- Cho cam tuang la khong biet phai lam gi, nhu khong the' ngoi yen hay dlfng yen, hay co tu the khae lq. khi 

ngoi, dlmg, di bO. 

- Noi chung, to ra 'lq.c di~u'. 

M6i tn~ co tr~c tri:j.c v'e co' nang khac nhau va co the' d6i chqi nhau, em thi tranh vi~c xoay mong mong can 

em khac mu6n lam hoai khong chan; em rat thfnh tai so v6'i em co ve nhu thfnh giac yeu kern; em co phan ang 

qua dO v6'i bat ca mui gi va em duong nhu khong ph~n bi~t duqc mui; em nam chi:j.t v~t va em dim rat long leo. 

Tat ca nhli'ng tn~ nay co the' d'eu co r6i loq.n cam quan SID. T~t SID bie'u 10 nhi'eu cach khac nhau, tn~ co the'thfch 

hay rat ghet vqc cat; thfch duqc am chi:j.t nguoi hay het sac tranh vi~c ay, ngay ca chqm ph6't vao th~n the' cung 

khOng chiu; co tu the cang ngac hay xoai nguoi buong thi Ta ke' ra nhli'ng thl d~ nay vi SID la t~c tri:j.c rna It bac 

sf nhi khoa, thay co va cac chuyen vien khac biet. Cha m~ co the' nghe la tre de cam thily dau la co SID, va ket 

lu~n rang con minh It cam thay dau la khong co. Thvc te thi khong chvng ca hai em d'eu co r6i ]o'1n cam quan. 

Nguyen Do T~t. 

Tv luc sinh ra tre hqc nho ngu quan, sV phat trien cua than kinh la ket qua cua thong tin phac t'1p v'e cam 

quan khong ngvng duqc nao ghi nMn. SV vi~c dien ra tuan tv, gi6ng nhu tre phai ngoi tru6'c khi bo, bo tru6'c khi 

dang, dang tm6'c khi di thi sV phat trien lanh mqnh v'e than kinh dVa tren vi~c tre lam chu tuan tv mOt s6 dOng 

tac. M6i vi~c, thf d~ nhu viet chli', thvc ra la ket qua cua nhi'eu ky nang t~p luy~n su6t ca dOL Chu yeu cua vi~c 

hqc va co dOng tac thanh thqo la kha nang cua nao xep di:j.t chfnh xac thong tin cua cam quan dua v'e, khien tre 

dap ang thfch hqp v6'i khung canh va cam thily thoai maL Hoa hqp cae cam nh~n Ii mOt phan cua sV phat trien 

than kinh, cho cam giac an toan, tv di'eu chinh hanh vi va hqc t~p. Khi co tn~c tri:j.c amOt mi:j.t thi no sinh ra phan 

ang day chuy'en Ian ra trqn vi~c hqc t~p, thl d~ tre nMy v'e xuc giac se co the tranh khong mu6n d~ng chqm mqi 

v~t (cai hay thay Ii em keo tay ao cho trUm het nam tay) va khong tham do tim hieu v~t chung quanh. Ket qua Ii 

tre se khong tv dOng mu6n co kinh nghi~m hay sinh hoqt nao khien co hoa hqp cam quan, rna tV ch6i lim v~y Ii 

khien nao khong co klch thfch v'e cam quan, cai din thiet de' co phat trien than kinh lanh mqnh. 

MOt phan cua co' nang tn li~u la tri Ji~u hoa hqp cam quan (sensory integration therapy SIT), giai quyet r6i 

10qn cam quan bang sinh hoqt vva kfch thfch nhtrng quan nang khac nhau, vva doi hoi tre xep di:j.t cae kfch thfch 

de dap lmg thfch hqp. Tre binh thuong se t4' nhien lam v~y, khi chai em duqc kfch thfch va trau luy~n de co dap 

li'ng thfch hqp nhu M.t banh va nem banh cho trung. V6'i tre co tr~c tri:j.c thi chuyen vien di:j.t ra bai hqc bat buOc 

em phai t~p nhi'eu sinh hoqt vi co nhi'eu kinh nghi~m khac v'e cam quan. Tre vui khi chai tro nhu v6 cho banh 

n~y, chai du v6'i du Ii banh xe, nam ch~n vi chuc dau d~y nhau di nhu xe cut kIt; dola mOt s6 each t~p ]uy~n cua 

SIT. OT can co the la chai ghep hinh puzzles, chai tro, sv d~ng cac v~t nhu x~u chu6i xo hqt hay b6'i/nhet v~t 

vao nam dilt set. Co cha m~ ngqc nhien kham pha la SIT khong dqy tre dim viet chi cho dung bang caeh t~p cho 

tre dim viet, thay vao do OT dung nhtrng ky thu~t khac nhau de tang kha nang hoa hqp cam quan, cung s4' dap 

lmg cua than kinh la hai di'eu trqng yeu cho vi~c cam viet chi de viet. 
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Ly thuyet cua tll.J.c tr~c v~ hoa hqp cam quan va phuong philp sli d9ng de chva no duqc philt trien trong th~p 

nien 1960 v6i tien sf A. Jean Ayres, chuyen vien co nang trj li~u va nha tam ly giao d9C. Chu truong cua ba bj 

gi6i trj li~u CO nang bac bo hic ban dau, ba khilng djnh r~ng hoa hqp cam quan la chfa khoa cho str phat trien cua 

trf tu~, nao bi? va CO the; nhung v~ sau no duqc ch~p nMn nhi~u hon. Hoa hqp cam quan noi den kha nang cua 

nao bi? trong vi~c xep d~t va dien giai thong tin, tvc cam xuc nh~n duqc chilng nhvng tu cac giac quan xa Ja ngli 

quan, rna luon nhvng giac quan gan la cam giac do dl~ng ch~m qua da (nhi~t di?, cli di?ng), cam giac v~ Vj the 

cam duqc qua hap thjt va cac kh6p (rat h~ trqng va cho biet co the dang adau trong khong gian, so v6i svc trqng 

tnrang), va cam giac do M tien dfnh (vestibular sense) n~m atai trong ve thang bang, vj trf CO the, cli di?ng. Chu 

tnrang cling noi r~ng trj li~u co the t~p cho nao bi? biet hoa hqp cam quan nhu bfnh thuang, ket qua cua OT co ve 

nhu h6 trq dieu ay. 

Str phan bi~t giva cam quan gan va cam quan xa co the lam ta kho hieu, y ni~m ve cam quan gan to ra mo ho 

khong ro rang. Ta hieu duqc tr9c tr~c ve cam quan xa (ngli quan) can roi 10~n v~ cam quan gan la gf ? De giai 

thfch ta hay xem vai thf d9, tr9c tr~c v~ str d9ng ch~m co the bieu Ii? bang cam giac khong cam thay thoai mai, 

di?i l~i, muon tranh ne, het suc kho chju t6i muc non mua khi mi?t hang vai nao do ch~m VaG da, keo hay sOn 

dfnh tay, hay cai v6 lung. Sang M tien dfnh thf tien sf Ayres xem no co vai tro tong hqp rna neu bj tr9c tr~c, se 

dien giai khong chfnh xac va lien l~c cam nMn tu cac giac quan dua ve. No dua tfn hi~u len nao cho biet nen dan 

hay co bap thjt trong khap CO the de dieu chinh cli di?ng, nhu ngoi ghehay ch~y. No khien cho ta co the giV dau 

thilng, dmu hqp hanh di?ng cua hai ben than hfnh, giV thang bang khi di len thang. 

H~ nay yeu kern se gay ra mi?t lo~t nhmu van de lien quan den kha nang xep d~t cli di?ng, nghe va hieu lai 

noi, nhfn va y thuc sq v~t trong khong gian, tfnh cuong cua bap thjt, str thang b~ng, cli di?ng, dieu hqp hai ben 

than. Bieu Ii? ra thf ta co tre luon luon dung dtra VaG ban hay nam uan nguai ra ghe. Tay chan lo~ng qu~ng ho~c 

den tuoi di tnrang rna v<1n chua biet ghep hfnh lo~i don gian thf co khi muon noi la h~ co tll.J.c tr~c. 

Cha m~ can biet la OT duqc ai co lien quan den khuyet t~t hieu 1'0, nhung nguai ngoai ci?ng dong khuyet t~t 

co the khong ranh ke ca chuyen vien nhu bac sf. Ta co d9ng C9 thea tieu chuan dung de chan doan b~nh, tuy 

nhien. kho rna do luang mi?t so ket qua cua OT thf d9 nhu b6t nh~y cam doi v6i mi?t kfch thfch nao do. Dau v~y 

da so cha m~ noi rang con co tien bi? va cai thi~n khi hqc OT. B~n co the tfm chuyen vien trj li~u ho~c hanh nghe 

tu ho~c Jam vi~c atnrang, ~nh vi~n, trung tam trj li~u, phong m~ch bac sf. 

Cha Me Co The GiUp Gf ? 

B~n can quan sat con va neu nghi ng~i thf nen cho con co thu nghi~m v6i chuyen vien OT xem co yeu kern 

ky nang hay tll.J.c tr~c ve hoa hqp cam quan. Day la mi?t trong nhvng kho khan It duqc nMn ra rna ai khong co 

t~t thay kho quan ni~m, cha m~ co khi phai giai thfch nhieu Ian cho nguai trong nha, thay co, ai lam vi~c v6i tre. 

Nguai khac co the noi v6i b~n: 

- Chau khong biet cam keo cat a (khong biet to mau, chOi du) ? Thf da sao dau, chau m6i bon tuoi. Dung 10. 

Chuy~n se tra thanh rat dang 10 khi cang 16n len b~n be cang thanh th~o rna t~t cua em khong mat di, khong 

thea kjp mqi nguai; ca 16p viet, ve, to mau cat xep thoan thoat rna em v<1n loay hoay v6i cai keo, di sau cac b~n 

khien long ttr tin bj anh huang n~ng. Theo v6i thai gian mi?t so tre co the b6t nMy cam v6i vai kfch thfch nhung 

khOng het hiln, neu co chva trj thf chuyen vien chfd<1n cach doi pho v6i SID, lam b6t nh~y cam mi?t chut. Co rat 

nhieu cO hQi de t~p hoa hqp cam quan, chuyen vien co the so~n chuang trfnh t~p luy~n cho phu hqp v6i nhu cau 

m6i tre, nham t6i cac m9c tieu khac nhau nhU biet xep d~t cli di?ng, t~o cam giac yen on hay canh giac. Hq co the 
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chfbqn ky thu~t va sinh hoqt t~p anha. 

Can Hoi Gi. 

Nhling dieu bqn nen hoi chuyen vien la: 

- Con Wi co tn).c tr~c gf ? Xin giai thICh dung chu de hieu. 

- Nhung v«n de nay anh huang tre ra sao trong cach sinh hoqt hang ngay ? 

- Sinh hoqt rna chuyen vien lam vOi tre nhu la m9t ph'iln cua tri li~u giup em ra sao? Ml]c tieu cua tri li~u la 

- T6i lam gf duqc anha va th'ily c61am gf duqc alop de giup giai quyet nhung v«n de nay? 

- Co hoqt d9ng d~c bi~t nao co tInh cach chua tri cho tre ? Thl dl] van Huong Dqo de' t~p ky nang giao tiep. 

- Hoqt d9ng nao giup tre hoa hqp cam quan ? 

- Luc nay co hoqt d9ng nao tre nen tranh ? 

Nhung cau hoi hay kh6ng phai chfdanh rieng cho OT rna bqn co the sua d6i chut It de hoi ve nhung trj Mu 

khac, thf dl] nhu chinh ng6n. 

Chot het, m9t dieu xin IUD ycha me; la bqn nen hqc cling vOi con. Bang cach nao ? Bang each dl)' bu6i trj li~u 

cung vOi tre thay vi dua con van phong hqc can bqn ngbi dqi ben ngoai, hay tha be) ra pho uong ca pM, di chq 

va toi giO thf den moc con. Hay dan xep vOi chuyen vien, neu hq kh6ng muon bqn quan sat luc hq dqy thi di tim 

ch6 tri li~u khac. Cai lqi cua vi~c cung hqc vOi con la ve nha, bqn nho bai va co the tiep tl]c 6n cho con m6i ngay 

trong suot tu'iln Ie, cung co dieu con hqc duqc trong bu6i tri li~u, den l'iln sau con s§.n sang hqc bai moL Neu bqn 

bo 10 thf sau nua gio tri li~u, ra khoi phong hqc con kh6ng nho nua rbi ve nha kh6ng duqc 6n tiep thf ket qua se 

kMng la bao. Ynay da duqc noi toi ky trong bai 'Dqy Con' so bao 2004, moi bqn coi lqi. 

Sach tham khao: 

The Oasis Guide to Asperger Syndrome, by Patricia Romanowski Bashe and Barbara L. Kirby, 2005. 

Internet Gia Ha cho NgUOi Khuyet Tat. 

NguOi khuyet t~t tqi Uc duqc huang Internet gia hq nho sl)' dan xep cua CO quan trq giup ky thu~t gqi la 

Technical Aid to the Disabled Australia. Th6ng thuong dich V4 Internet gia til' 30 - 40 d6 la m9t thang nay duqc 

hang ISPOne cung c«p vOi gia r«t th«p la 5.50$ cho nguoi khuyet t~t va nguoi cao nien, cl)'u chien binh. Muon 

biet them chi tiet xin lien lqc: 

TAD (Technical Aide to the Disabled NSW) 

Jim Towers, Public Relation Officer 

02 - 9808 2022 

jtowers@technicalaidnsw.org.au 

25
 



Ltjng Buon
 

LOi hua the hi~n danh dq' Ian chL'r tIn ca nh~n, du v6'i ngvoi lCj. hay quen: C4 6ng cq ba, 6ng ba nQi ngoCj.i, cha 

me; c6 di chu bac, anh chI em, bCj.n dong lua, va chat dan tuy nho vai chuc rat f~m thvong nhvng v6'i ngvoi hieu 

biet chuy~n thi day chfnh la nhirng dCj.i nh~n vi).t rna chlmg ta din phai giU uy tIn va dung he;n hon, do la cac con. 

The nen Mm nay du b~nh Ivai bo tMn, tu chi bai hoai nhvng Wi kh6ng the nam nha. 

T6i dung he;n nhlr da giao v6'c v6'i con nhvng cung tCj.i bI nen tn3 mat 10' vi dao quanh dao quan 6 vong tim 

ch8 di).u rna van hoai c6ng. Cuoi cung danh gVi xe trv6'c s~n nha ngvoi bqn. Du gi cung do 'hao' hon di).u bva bai 

at se b! c6'm vieng. Roi xe ba gio bon cang vva bv6'c sai nhlr chqy, tq'a b! rna du6i nhvng da tre thi vi~c chi cung 

tre. Dung ben ngoai hIt tho h6n hen, cho xong bai Dc ca rna trong ngq'c di).p thinh thIch lien hoi can c6 hqng rat 

kh6 vi m~t. Roi d~u cung vao day, ngvoi ngvoi noi bv6'c thanh hang thanh than vao hQi truong. 

H6m nay la bu6i Ie dilc bi~t cho nien hqc cuoi, rieng Wi cung co chut xiu XIU d~c bi~t la mQt th~n den dq' Ie, 

den ung hQ tinh th'an hieu hQc va vui v6'i nhung thanh dqt cua dua con chat dan. Thi).t ra gia dinh nao cung the, 

kMng nhfeu thi It cL'mg bI hai chu hoan canh tan c6ng nen kho rna du d6i trang nhirng ngay d~c bi~t co bao tru6'c 

the nay, va ban tMn hi~n di~n da xac dInh cai kho chung ro net hon, lu6n ca anh ch! cua con cung vang bong, 

boi kh6ng bi).n thi thi cung bi).n lam... Buon vi chfmQt th~n trq'c tiep hoa vui v6'i con, nhvng lqi dvqc mayla de 

tim ch8 an tqa giL'ra rltng ngvoi de tham dq' het bu6i Ie. 

Tai bi).n nghe nhvng milt dao ngang dqc hQi tnrong tim con, lu6n ti~n nhin canh nghe;t ngvaL Ong ba, cha 

m~, hQ hang, th'ay c6, ban giam hi~u, hqc sinh se man khoa Ian bqn hQc dang chu t~m theo doL Kh6ng khf da 

trang trqng gio di).m net trang nghiem. d XU ngvoi noi chung va tqi hQC dvong noi rieng, tre nhvO'ng gia chuy~n 

xay ra WdQng Ian co yeu c'au cua th'ay c6 nen cung do kh6 cho th~n gia lqm cqm Iqc loi khi den noi xa lq, lq tv 

ng6n ngu ca den ngvoi dong dq', Iqi them tu6i yeu man rna thai gian chong dong, chat oan vai, cong Ivng tu tung 

chuy~n nao cham soc chong con, gia dinh, hq hang nen net khan kh6 vvqt milt tu6i doi ... Va v6'i con d~y chfla 

bv6'c 10 thu nhat trong qua trfnh lam cha m~... sau do cung ding thing 10 ~u vi nhung ngay thi tot nghi~p rna suot 

13 n3m cha mai kh6ng biet bao nhieu dong phqc tren ghe nha twang, lihh kihh kh6ng ke xiet c6ng suc con Ian 

c6ng cha wm ao m~. Suot mQt qua trfnh dai noi chung chfvi 10 tvong lai mai hi).u cua con th6i: 'Muon tvoi sang 

hon cha me; de dvqc nhan than'. 

T6i lilng ngvoi suy tv trong khi ban t6 chuc van dai thai gian thao thao truyen dlwng thanh tfeh hQc sinh 

xuat sac cua nien khoa 2005 ! Sau h6m nay cac em se kh6ng can b! troi bUQc v'e gia giac, dong phqc, ky lui).t, 

diem danh, bai vo hay chi).t tat ta vi tieng chu6ng hqc dvong. Cac em se Wcham soc ban th~n vi da thlTc sq' 16'n 

kh6n, 6m kien thuc bv6'c vao dOL Chung ta chfcan g~p Iqi nhau trang bu6i ti~c cuoi cung vao toi nay roi chia 

tay ... va c6 nghe;n loi, g~y boi hoi xllc cam kh6ng It cho ngvoi hi~n di~n. Song c6 tr'am giqng: Trang suot qua 

trfnh 13 nam cac em m~c ao hqc tro, c~m cqi chung nhv khom Ivng moi goi, sau nam trang ngvong cva trong 

hQc v.v. Rbi th'ay c6, hi~u twang, hi~u pho nhac bao ky ni~m da qua, chia vui chuc mung, khuyen khfeh tinh 

th'an cho ky thi tot nghi~p 16'p 12. 

Thu thi).t ding 1, 2, 3 l'an thi kh6ng mang, kh6ng chu t~m de y nen kh6ng tham thfa, nhvng lam sao va 10 
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khong nghe, khong chu y trong khi ai ai dang d~m cling nhac nho cong kho nhqc din co gang khien toi u tai, tim 

bop that tvng hoi va long qu~n dau vi qua khli' dang dai got. Toi cui m~t nham nghfen hai mat de' che cam xuc 

dtm nbi dau heo chfn, du rang ctrai vui chuc mltng con thanh dq.t, cai vb tay can nong rat tren da. Vui buon 

khong tq' chu, den bat chqt tQ'a nhtr tiet trai dang nong chay bbng keo mtra dong. Toi khong muon nh6 nhtrng 

sao trf nao Jq.i gom lai ngtrai sap bai toan so sanh cho m¢t con khac. 

Chau da ngoi roi, ngoi dung 13 nam qui d~nh ma ch(nhi).n m¢t chli'ng ch(tot nghi~p 16p 12, va hi~n tq.i v~n 

can ngoi mi~t mai nen nhin con ma toi that dq. nhoi tim. Con co than xac binh thtrang v6i tu6i dai nhjp nhang 

tang theo ngay thang, nhtrng neu khong ke ke ben cha thai cling leo deo theo chan me;, can khong thi cling nap 

bong em, song kiep day leo, than chum gUi. Hqc nhung 22 nam dai, hqc da mra dai ngtrai ma v~n vo nghe vo 

nghi~p du chang Ittai bieng be tha ma ch(vf chau la dli'a con d~c bi~t J~n khac bi~t v6i cac em ma mbi Ian khong 

muon nh6 v~n phai nh6. Va mbi ran phai nh6 thf khong tai nao cam long dung dtrng binh than. M¢t kiep lam 

ngtrai cua con tuy thanh than hon nhien, nhtrng lam cha me; thf lq.i dau kh6 trien mien vi Sq' thanh than trqn dai 

nay. 

Khong tv ngu, khong but mq'c nao co the' giai bay bat hq.nh rieng con, cling nhtr chang but mq'c nao thao 

dung du het nghfa tu hy sinh vo ba ben cua cha me;. Nuoi con khuyet t~t dau kh6 day than nao long ngtrai sinh 

thanh dtremg dq.y, khi con khong khon ma v~n cao 16n theo ngay thang. Nbi dau cua bq.n can m6i nhtr giay trang 

tinh mau chtra sau sac nhtr tOi. Vi chtra nghf hay co chq.nh nghf thf cling chang dong Itrang sau bOi con khuyet t~t 

dang tf tung tu6i m~u giao, hay 16p 1, 16p 3. Va cling anh htrong ft nhieu noi bq.n vi ng¢ nh~n dang net, dWn 

mq.o, tv khuyet t~t nen choi boo Vf lai d~nh b~nh khong ro rang cua bac sf nen bq.n de' cho thai gian vang son cua 

con khuyet t~t thong dong nhan rbi, trong khi toi co tri, co nlu keo thai gian gan con de' can dtrqc dq.y, dttqc giup 

con them tlrng chiit phat trie'n. 

Chau nhtr da noi co 16n nhtrng khong khon, nen chang the' tt! than mu:u sinh nhtr cac em khi btr6c vao xa 

h¢i. Cli' the ngay dai hai bu6i, sang den tru:ang chi'eu quay got bang phtrong ti~n cong c¢ng, may dtrqc cha me; 

cac em den don. Cling di cling hqc, cling co vi~c lam chieu l~ m¢t ngay khong Itrong ma chung tOi da vqc oc bop 

tim, suy tfm lqi rieng ma khan hoi giai thfch, de' con khuyet t~t nha vao do ma phat trie'n ky nang. Chuy~n cli'the 

xoay tron, cli' the xoay vong xoay nat long cha me;. 

Vong tron thf se khong vuong, co nghfa con khuyet t~t suot dai v~n la khuyet t~t cho du n~ng nhe;, va van 

de da the' hi~n qua loi chia truang chqn 16p. ClIng nhtr lam cha me; la dong nghfa v6i hy sinh, nhtrng sq' hy sinh 

cao ca nay phai dung ngtrai va dung nghfa. Toi thq'c long muon quen va at nhien phai quen de' song de' nuoi con, 

vi chau rat can tOi noi rieng va can ca hai chung tOi noi chung, cling nhtr can suot m¢t dOL Toi khong muon dao 

qua khli' nhac nho chuy~n xtra cli rreh d'ay hq.i cho than, nhtrng chuy~n dai la the, luon gqi nh6 lq.i them hoan 

canh day dtra vo tfnh l~n co y. 

BOi mang d'ay t~ch nen de b~ nhi'tc nhfch khi long chat shn sau rieng, va chuy~n buon de do d~m den bat bq.n. 

Chang giong dai nao phang l~ng yen bfnh nhtr tt6c muon, phai song to giao 16n d'ay tham nq.n tang thtrong dau 

kh6 thi m6i dung di~u la dOL Nen m¢t khi dai chu lam tlt Ia gian tiep giup ban than nhe; ap It!c rieng, nhttng bq.n 

dqc se them buon, se chang bfnh than suy nghfkhi Itr6t mat qua chlt de' tfm toi. 

Nbi b~n tam trqn dai toi la con khuyet t~t nen bao sinh hrc xuan thai deu vun boi het cho con. Kien thli'c 

may rmWi nam hi~n co la tai san trqn m¢t kiep lam ngtrai rna toi chap nhi).n danh d6i cho rieng con 'BOi vf con tOi 

la khuyet t~t'. Nghi~m b6n phi).n nen re nga chqn lq'a, toi chqn con va chap nh~n hy sinh tat ca, vi tam ni~m con 
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khuy~t t~t la mC)t phan mau thit do cha me; tCJ.o ra. N~u nhv ti~c re thi giO cong suc ca nh<1n, khong dam hy sinh 

cho chinh mau thit cua minh thi cling dvng mong chai ai khac se th~ vao khoang trong cuoi doi nay. Th~ nen Wi 

cam thay nhe; long khi rai t<1m tv r<li suy nghf kho khan qua giay mqc, vi suot quang dai dang mfng nuoi dC!-y con, 

ai trong chung ta cling da tham thia tinh dOi, n~m nhietl dau xot de bu6n... 

Thvong thi canh khong lam ngvoi bu6n nhvng se thanh bu6n khi ban th<1n chhng dvqc vui, mqi chuy~n d~n 

chfla vo tinh lam vui them khoi s~c, va bu6n cang tham s<1u an kin han. Chang giay mqc nao dien dCJ.t dung y 

nghfa bu6n 10 dau kho khong lOi cua ngvoi mang n~ng sinh dau, nuoi dvong dC!-y d6. N6i bu6n thvang xot th<1n 

ph~n khong the nam co dqng co dinh trong tim, hay trong mC)t khuc quanh tri nao rna luon san sang song, song 

manh li~t khi dau kho ghe b~n. 

Vi~t toan chuy~n bu6n vi t<1m tv khong dvqc vui, nhvng ngvoi vui thi luon it chuy~n de vi~t de ke Ie foL Toi 

thOi chhng co y keo ca dong vao nhau de bu6n chung, khoc so kiep khong may chung rna chC muon giai bay n6i 

long tv m~u qua giay mqc, mong co them suc chiu dqng, tang nghi llJc can dam rna diu dat con tvng giO tiJng giai 

dOCJ.n d~u bi~t rang Wi se la ngvoi bo do cuC)c di. 

Phong Tran 

Xu<1n Sydney. 

eDen 

Dem nao cling nhv dem nay, tam gC)i xong anh An xoay qua chai 

chuot ky lvong, di~n keng vOi ao lot bo trong quan, ao ngu khoac 

ngoai, dau tern bay ba nhv the chuan bi di ti~c. 

De y l<1u ngay long bqc dq nghi, nin khong noi nen chi Nhan hoi 

ly do thi anh on t6n giai thich. 

- Ay, em hong bi~t cha co chuan bi san he dvqc thi~p mOi la nh~p 

ti~c ngay khong phai ton cong sua sOCJ.n. 

Chj Nhan tuc, gan giqng haL 

- An nh~lu gi rna ban dem ban hom? 

- Thi narn rna do rna. 
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-va Sam
 

Di:1y la quyen saeh rna ngtrai ta co the noi lai de nghi mqnh me rang cha m~ nen co trong tli saeh gia dfnh. 

Co Charlotte Moore co ba con trai rna hai con dau co chll'ng t4' kg, khi viet chuy~n 'George and Sam' thf tn~ Ian 

da gan 13 tuai nen co co nhieu kinh nghi~m dang noi de chia sat vai phl! huynh. Quan sat clia co si:1u sac, nMn 

xet thong minh, trfnh bay thang than ro rang, chli' dung va 16i viet df dom, nhtrng tren het thay la ti:1m tinh an 

nhien clia co Charlotte khi ke chuy~n. Co hai con bi t4' kg la bat hqnh to tat v~y rna co khong m¢t lai than than 

trach ph~n, chac chan co co s4' bu'on long va that vqng nhtrng dieu ay hoan toan vang bong trong sach; thay vao 

do ngtrai dqc chCcam nMn s4' bfnh ti:1m chap nMn dieu rna phan sO' d~t de cho co va quyet chi lam cho no t6t d~p 

han. Chuy~n ay khong de nhtrng cho tai nay, xet ra co da thanh cong rat t6t d~p nhtr thay trong sach, xin mai 

bqn dqc bai tom Itrqc. 

Sach bat dau bang m¢t buai sang thll' hai tieu bieu. Ca nha b~n r¢n, h6i ha nhtr bat Cll' gia dfnh nao co ba m~ 

di lam va ba con nho di hqc. George sap 13 va co the co dau hi~u clia tuai thieu nien d~y thf nhtrng em co ve 

khong y thvc vi~c ay, khong biet la nhtr cac tre t4' kg khac gtrong m~t em h'on nhien xinh d~p khac thtrang. Em 10 

do vao bep ngtrai tran trt!i khong quan ao, leo len ban cqnh 10 ng'oi do tay phe phay m¢t mieng bfa cvng. M~ 

duai con ve phong m~c y phlJc, lat sau George tro vao bep vai quan ao tren ngtrai nhtrng deu l¢n ngtrqc. 

M~ lam thll'c an tru:a cho cae con, Sam theo 16i dinh dtrang kieng gluten va casein nen co Charlotte cho vao 

Mp 10qi banh khong co gluten, k~o va trai tao rna m~ biet con se khong an, nhtrng co v~n cll' hy vqng. George 

khong co h¢p vf em tuyen b6 la mfnh khong an chut gf, nhu:ng m~ len nhet thvc an clia con phan Ian la banh 

ngqt va chocolate dtrai b¢ d'o boi khi xe tai don. M~ ntrang banh mf cho George an sang rna phai gia va ding 

khong phai the. Co Charlotte noi to day an y: 
- Banh mf clia Sam di:1y nhe. 

Co d~t hai lat banh len cai dla rna George da chqn bang cach ngai, tret Marmite (ttrong t4' Vegemite), cat 

bimh lam 4 phan r'oi quay sang 10 vi~c khae. George tlJt xu6ng ban, he m~ quay lu:ng thf chiu an sang. Em noi 

luc bat dau an: 

- Banh nay cua Sam. 

M~ dap ll'ng ngay khong can nhfn. 

- Phai, cai do cho Sam. 

Trong khi do Sam 11 tuai luon luon d~y chot. Cu c~u da thvc r'oi rna con trUm men thf thao, mia ngam nga 

mia ~m lr va gan nhtr hoan toan vo nghla. Sam khong ra khoi gitrang va m~c quan ao tru:ac khi tai xe xe dtra rtrac 

bam chuong gqi caa. M~ tha bam chuong m¢t Ian de thuc con nhtrng Sam chCmac mUll Ian do rna thOi. Khong ai 

thay canh em m~c quan ao rna khong nong ru¢t, no cMm gi di:1u. M~c quan lot vo, coi quan ra; ao I¢n trong ra 

ngoai, coi va m~c Iqi thi l¢n ngoai vo trong, lam lqi trong ra ngoai Ian nli'a; tha m~c r'oi bo 6 b¢ quan dai tai b¢ 

thv bay thi phep Iq xay ra, em chiu m~c no. Va cling xo vo ra may b~n, cll' nhtr the m¢t btrac tai thi hai btrac lui 

va r'oi phai lam m¢t sO' nghi thll'c nho, nhtr phai chqm may v~t linh kinh trong phong theo m¢t thll' t4', phai d~t 

chung sang ch6 nhat dinh vao buai sang (va dai ve ch6 khac vao buai t6i trtrac khi di ngli). He m~ can thi~p thi 

trqn s4' vi~c bat dau lqi ttl· dau. 
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Chot hel cung m~c xong, nhvng khong co chuy~n di~u bQ nhv nra m~t hay danh rang. Bay gi6 Sam phai 

ch~y xuong thang mQt hai, neu co v~t gi can dv6ng hay mla chitng mal ttr tin em se dvng chon chan mQt ch8. 

Sam ch~y ao mQt m~ch den clla 16n, m~ md cho con nhvng v~y la saL Phai de Sam lam hiy mqi chuy~n, md clla 

dong clla sau fan m6i chju ra khoi nha. 

Bay gi0 xe don George t6i, m~ de yva hai long thay hai lat banh da dvqc an s~ch, nhvng George dau ? Em 

bv6c trong toilet ra, di t6i clla nhvng tv6ng di ky C\.JC, qu11n dai keo len rna qu11n lot quen chva keo het M~c cho 

con phan doi m~ xoc l~i mqi vi~c cho ngay ngan, lay ]uqc chai sa toc de dai khong cho cat cua con va day tre ra 

xe. Em ra l~nh: 

- Ditng v~y chao, dlrng noi goodbye! 

va dva cho m~ mau giay k~o de them vao 10 do v~t nam tren ban bep: hai hQp khong nv6c ngqt Fanta, 8 que 

k~o da an het, giay nhOm va giay bong kieng goi k~o ... nhlrng mon George thau lvqm theo tInh si me 

(obsession) m6i day nhat cua em. 

Co tieng Jake gqi m~, day la con ut trong nha m6i 4 tu6i. Em muon an sang, vita noi vita nhai, bao m~ rang 

muon g~p Harry Potter, muon thanh Thieu Nien Lt!'c Sf trong Nam. M~ tim ra xe llia cua em chua? Em muon an 

ba lo~i dV0ng v6i com dvqc chv ? M~ dan con den trv6ng m~u giao, dqc dv6ng em chao b~n vui ve, om hon m~ 

roi cho co v'e. Ca George liin Sam khong tre nao om m~ khi g~p hay chao m~ de di. Luc r6i trv6ng, co len dom 

qua clla s6 thay Jake ngoi xep bang gilfa cac b~n, lang nghe th11y. Em dva tay tra 16i, y Mt mQt chu be hqc tro 

dung nghfa, la dva tre trong b11y tre lien thoing hoan toan khac v6i hai anh. Nhvng df nhien roi, bdi Jake khong 

bjtt!'ky. 

Ta Iv6t qua ngay den tam gi0 toi. Co Charlotte dva Jake len giv0ng ngu de hai tre George va Sam dv6i nha, 

tt!' hoi se co pha phach gi chang khi co trd I~L Co ]11n Sam che s~ch thung d11u 4 lIt ra san bep. Co da khoa het tu 

trong be"p nhvng Sam rat tinh ranh rna manh, co tai kham pha ra ch8 cat chia khoa. Li~u Sam se an het 100 vien 

sinh to, d~t goi ba VaG 10 nv6ng, bo bat dfa vao thung rac, hay rot m~t vao nha cua bup be ? May chuy~n do da 

xay ra roi. 

Hai anh lam Jake 10 nen chCchju ngu co den sang va ngv0i 16n ben c~nh. Khi em ngu roi m~ ra khoi phong 

khoa clla l~i, de Sam khong nhay urn len giu6ng em khi m~ b~n 10 chuy~n khac. Co nghe tieng cqt k~t nen biet la 

Sam dang nhay tren ban nhun dv6i anh trang. Em rat vui ve tung ngv0i len xuong, tay vung vay thrch chI, mi~ng 

v a hili long, toan than dap vng tlr do khong go bo. 

George va Sam van chju tam chung, cit hai co St!' than m~t g11n gUi nhv ngu chung goi d11u len nhau, m~t 

khac thf hom nay m~ thay tay George co vet b11m xanh chung quanh la vet rang d.n. Hoi thf George dap: 

- Sam can do. 

rna khong to ve tvc bt!'c. Nhfn qua Sam thf tren dui co vet cao cau tra lq.i. Hai anh em danh nhau nhv cac anh 

em khac va xem ra cit hai hai long. Bu6i toi George xem video nhung phim cho tre con ba bon tu6i. Sam chq.y ra 

ch~y vao mi~ng mm th11m nhV dqc th11n chu, m~ an toi va l~t l~t may trang bao, tiec re phim tren truy'en hfnh co 

khong dvqc xem. T6i gi0 len giv0ng, m~ dqc chuy~n cho George con Sam rf r11m trong mi~ng. George muon 

nghe chuy~n th11n tien nhv khi em hai ba tu6i, em co ve ngay thO' rat mt!'c trong trang lam ai cung de ydu nay mai 

trd thanh thieu nien. Co Charlotte tat den, nam tren sofa di:j.t giua hai giv0ng cua con, co thiu thiu ngu bdi day la 

cach tot nhat de hai tre tin rang da het ngay. T6i nlla dem co choang d~y, nhin mi:j.t hai con ngu say, ra md khoa 

clla phong Jake roi v'e giv0ng minh, co duqc khoang ba tieng dong ho yen tfnh trv6c khi mQt trong ba con thvc 

giac va chui sang nam v6i m~. 

V~y chuy~n bat c1fuI ra sao? 
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Trieu chung 

Thoi gian co mang George kh6ng co gf d~c bi~t xay ra, tai b~nh vi~n trong hic cho sinh kh6ng ai kham pha 

la George nam dau lung vai lung me;, dua m~t ra cva mfnh thay vf dinh d'au; V! trI nay co nghfa sinh kho hcm va 

lau hem. Df~u c6 Charlotte de y khi George sinh ra duq'c d~t tren long me; la mat con sang. Chuy~n ve sau cho 

thay em co tInh cham chu, canh thvc ngay tv ngay dau vf tre ngu It va mat md lu6n. Nghien Clru noi la em be ve 

sau tham d!nh co chvng ttr ky thuong sinh kho, gia d!nh dau tien la vi~c sinh kho gay ra b~nh thI d~ nhu nao b! 

thie"u dU0ng khI; nhung co biet bao nhieu tre sinh kho rna Ian len bfnh thuong kh6ng co b~nh. Thuyet khac xem 

ra hq'p ly han, noi ding thai nhi da co slin chvng ttr ky trong luc dang tUq'ng hfnh trong b~ng. Sinh kho la ket qua 

cua vi~c thai nhi kh6ng hOa hqp vai dien tien cua vi~c sinh san, chua gf ban nang cua tre da lqc di~u It nhf~u. 

C6 Charlotte nghi~m thay thuyet co phan hliu ly sau khi co Jake, vai hai Ian sinh George va Sam c6 nhfn lqi 

thay vi~c kh6ng di~n ra dung bai ban, ca hai nam sai each trong b~ng dau lung vOi me;, day ron quan quanh c6, 

va kh6ng tre nao ttr chUi ra rna phai co d~ng c~ mang em ra. VOi Jake la tre bfnh thuong kh6ng co ttr ky thf m~ 

thay vi~c hoan toan khac han, chfmat 4 giola sinh duq'c (George phai mat 15 tieng, Sam 13 tieng nhung cling co 

the vf George la con d'au va Jake la Ian sinh thv ba, Co' the c6 Charlotte da quen) va het svc em xu6i kh6ng co 

t~c tr~c gf. C6 co dau nhung kh6ng can thuoc giam dau nhu hai Ian trvoc, cho ding day la cai dau 'co Wkhac 

vOi cai dau vf tre nam nguq'c va chay mau cling rat It. TInh ra sinh Jake la dien bien chu dQng kh6ng phai th~ 

dQng, c6 thtrc str cam thay nhu the la ca me; va con biet mfnh dang lam gf, c6 thtrc tfnh thfch thu vOi mqi chuy~n. 

George thvc suot ngay d'au, khach vao tham bebe chuyen nhau vai George md mat nhfn het mqi nguoi. Ve 
nha George mqnh khoe len can, thay ro la em rat th6ng minh sang lang rna ai cling noi v~y. Em md to mat nhfn 

cham chu v~t va nguoi rat lau. T~t kh6ng nhfn vao mat la d~c diem cua chvng ttr ky nhung George nhfn cham 

cham het mqi nguoi, 6ng ba, than quyen, nguoi ban hang... C6 Charlotte cho con bu m~, trong luc bu George 

doi me; phai lu6n lu6n nhfn con, neu kh6ng thf nha vu va oa khoc. Bay gio 13 tu6i thf George kh6ng ch!u nhfn 

lau: 

- Dltng nhfn con! Nhfn Sam di ! Nhfn cai tu ! 

H6i la em be thf nguq'c hi'ln lqi, em cling thfch ng5i han la nam, muon biet mqi chuy~n gf dang dien ra chung 

quanh, muon duq'c klch thfch nhat la klch thfch thj giac lam nhu em canh giac qua dQ. Em ngu cling It so vai cac 

em be khac, so sanh thf kho ngu la t~t rat hay thay nai nguoi ttr ky. Nhung ban dau c6 Charlotte kh6ng co gf 

dang 10 vai con, George lam gf clmg som: ng5i, l~t, bo, dung, di va d~c bi~t tat ca cam quan rat nMy: thfch nhfn, 

nghe, thfch 6m WC chap nMn str dqng chqm trong khi kh6ng cho dqng chqm la dau hi~u d'au tien cua chvng ttr 

ky d tre nho. Tuy nhien George kh6ng bao gio thay thoai mai, ba ngoqi co nhieu kinh nghi~m khi be chau noi 

rang em cvng nguoi, con me; chua co kinh nghi~m nen kh6ng nMn ra. Mai 8 nam sau khi co Jake c6 mai y thvc 

la tre bfnh thuong cam nhu the nao. Jake nam trong tay me; het svc ttr nhien trong khi George tuy muon duq'c be 

nhung kh6ng thtrc str nep vao tay me;, ch!u cho 6m h6n nhung kh6ng h6n tra lqi; em vuan tay de lay v~t va 'v~t' 

do co the la nguoi ta, hay em muon duq'c be dvng de co the thay v~t, sv dqng nguoi nhu la ban ghe hiXu fch han 

la de 6m ap thfch thu, va em kh6ng bao gio ngbi yen. Day la mQt d~c diem khac cua chvng ttr ky la lu6n lu6n 

chQn rQn. Ngay tv dau George da ngq ngu~y kh6ng yen, tre khac ng5i trong long me; em ru con George c~c ctra 

tai lui trong long. C6 Charlotte nh~n ra khac bi~t ay khi be con gai cua bqn nhung c6 kh6ng 10, nghf rang do la 

do khac bi~t giiXa trai va gal. 

George to ra th6ng minh cao dQ, vi~c nay keo dai den khi em 2 tu6i 3 thang. Nay George gan 13 tu6i thf 

tfnh say me chli nghfa lUll lqi rat ft, chfcon biet dqc biet viet can ban rna kh6ng co gf han. Em kh6ng co gf trQi 

han hay bang chung bqn, trlr mQt dieu la em viin hqc thuQc long bai hat mau Ie;, nha gioi ca IOi liin di~u hat. Lam 
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nhu George hoi ha tiep thu tMt nhfeu kien thrrc trong 2 nam ba thang d~u dOi rbi sau do ngung vi~c. Ay la 

chuy~n ve sau, ban d~u cha m~ chua biet nen cho con tro tai vOi tMn hliu tuy m~ de y la con nang dl>ng luon, an 

ngll bat chlrng khOng dieu dl> va tlnh khl M.'! thuong, cai gt lam em vui hom nay tht khong chac sinh cung phan 

li'ng ngay mal. 

Khong ai thay co gt dang ngqi trong hai nam d~u, George nhtn mqi nguoi cham cham tay cMn vung toi lui 

mlrng ro khi m~ den g~n, khong co chut gt la tl)' ky. D~u v~y sau nay khi sinh Jake tht co kham pha hai anh hay 

noi chung tre tl)' ky co ba dieu khac vOi Jake la tre btnh thuong: 

1.Tre luc ba hay bon thang thuong chai vOi ngon tay rbi ngon cMn mfnh, nhu xoe ban tay ra truoc m~t, ngq 

ngu~y luc Hie ngon tay, hay nam ngaa bat lay ban cMn dut va mi~ng, Jake lam nhli'ng chuy~n nay van luc da noi 

giong nhu co nhli'ng phat trie'n khac dung sach va. George va Sam khong co. Co nho rna hb la thay George 

khong dut ban chan van mi~ng va nghf th~m, cha, chac cu c~u khong den tay chan cho Him. Nay co cho dieu nay 

co the la dau hi~u som sua clla chli'ng ttr ky. 

2.Chuy~n thli' hai khong thay co doi vOi George va Sam cling lien M den m~t. Em be thuong to ra nghi ngqi 

hay can oa ra khoc khi thay m~ khac vOi thuong ngay nhu co d~u toc mOi, dl>i non, den klnh mat v.v. George va 

Sam khong he co phan li'ng do trong khi Jake khong chtu duqc canh m~ co toc uot. 

3. Sl)' khac bi~t thli' ba ai cling noi la tre tlf ky khong to ra quyen luyen m~ (khi Ion chung co tlnh di lang 

thang khoi nha rat xa khong sq hai canh Iq). George khi nho thlch co nguoi chai vOi em, d~t ngbi nhun nhay tren 

d~u goi nguoi lon, nghe hat ru, be dong dua. George thlch m~ nhung khong mang neu m~ b~n vi~c giao em cho 

nguoi khac. Quan sat con clla bqn be co Charlotte thay chung hot hoang bo thea m~ khoc lac khi m~ van toilet 

chrvai phut, tuy nhien George va Sam khong lam v~y. Luc do chua co kinh nghi~m co hai long nghf con mtnh 

cam thay rat an on nen khong khoc la doi m~, nhung nay co cho la mtnh nghf sal. Vi~c hai tre khong co phan 

li'ng hay thieu phan li'ng la dau hi~u clla chli'ng tl)' ky rna khong phai la sl)' an long, cho thay chung khong phu 

hqp vOi phat trien btnh thuong giong nhu nhi'eu chuy~n khac. Jake thf khong muon vang m~ phut nao, nhung khi 

IOn d~n tht chtu rOi xa m~ chai voi nguoi khac. 

Ve ngon ngli' George khong biet dung nhli'ng chli' 'I, me, my' cho den khi em duqc 6.5 tuoi, Sam tht noi rat 

It nen g~n nhu khong dung chung. Ngoai loi noi thong thuong tre co 10qi ngon ngil: thli' hai dung cho thoa man 

rieng 111, thf tham nhli'ng 10i cho mtnh nghe rna thai, nhac Iqi nhli'ng doqn doi thoqi trong bang video, bien doi 

chli' thanh nhli'ng am ky dt va nghfa de ho~c la to ho~c thf thao. Loqi ngon ngli' nay co tlnh ca nhan, khong he 

nham m~c dlch noi chuy~n voi nguoi khac. George biet noi mqch Iqc to ra phan bi~t duqc hai loi noi clla mfnh, 

em baom~: 

- Con khong noi vOi m~, m~ a, con noi vOi con. 

George va Sam nhfn van mat ngu0i khac tlf nhien, ca hai cling biet chrtay van dung tuoi nhu mqi tre khac 

tli'c khong co d~c diem cua tl)' ky, bay gio nhtn Iqi co Charlotte cho rang slf khac bi~t nam adiem hai anh em chr 

tay khi co thuc gi~c rna khong ttr dl>ng lam. Thl d~ duqc hoi: 

- M~t trang dau ? thf em chftay lam m~ khen. 

- Con gioi qua! 

Hai tre cling chftay de' nhu du duqc giai quyet: 

Hl>p banh ---+ Chftay ---+ Co banh. 
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Nhung chung khong dung hay chfdung hqn che' la chftay de chia se sq chu y, thl dl] khong gqi mt; nhin de 

tMy cung v6'i con, ham hci thkh thu, chfcho xem hay chia se. 

George la con dau long nen co nhfeu diem co Charlotte khong bit~'t de thay la co trt]C tr~c va kham pha ra 

s6'm sua. Mai t6'i khi co con thu ba duqc binh thu0ng la Jake co m6'i hieu ro rang sL!' khac bi~t giua tre tq ky va tre 

thu0ng. Luc 10 thang thi canh tay Jake luc nao cling dang thang ra de ch( Neu bat g~p chuy~n gi thfch thu Jake 

se keu mqi ngu0i trong phong de lam hq cling biet, hay chqy t6'i lui khong ngvng mang v~t nay v~t kia cho mt; 

xem, George va Sam khong he lam v~y. Co nh61qi la co luc noi dua v6i bqn: 

- George khong he dua tui do chO'i cua no. Chac cu c~u feh ky. 

Co CU0i khOng nghf ngqi gi them ve diem ay nhung doi v6i Jake, chftay va chia se do chO'i la de lien lqc. 

Tre biet noi s6m nhu George nhung khong giong nhu anh, lien lqc la cai thuc diy Jake. Chft6i khi sinh Jake co 

Charlotte m6i nh~n ra la George khong biet noi de lam vi~c chfnh yeu la lien lqc, rna hqc noi vi em thfch ngon 

ngu, chu la v~t klch thlch chfnh doi v6i em tv nho va t6i nay khi em 13 tuai thi v~n la v~y. 

Khi nhin lqi va so sanh, co Charlotte kham pha them nhieu dieu trong cach phat trien ngon ngu cua con. 

George biet noi rat mau rna neu chu y, ba mt; co the thay la tre tq ky khong biet noi bi bo theo kie'u tre con. 

George co u a rna khOng he u a thanh diu dai vo nghfa bat chu6c diu ngu0i 16n. Ngay tv dau George da noi ro 

rang, chfnh xac, giqng tram am. Chuy~n hoa rac roi them khi ta biet rang Sam, ve sau cling lQ ra chung tq ky, lqi 

noi bi bO mQt trang cho ngu0i 16n nghe, df nhien la khong co nghfa gi ca. 
Luc 15 thang George v~n con la tre binh thu0ng, biet lam tro khi duqc yeu cau nhu bao tre con khac: v~y 

bye bye, vb tay, nhiy, mua, rna cling biet tq y lam tro khong dqi ai nhac. Em khong co gi la thq dQng hay cung 

ngac, biet lay sach doi ngu0i 16n dqc cho em nghe. Mt; kham pha la con co trf nh6 rat kha, luc 16 thang khi nghe 

mt; ke diu chuy~n quen thuQC rna ngung lqi thi George se them ngay chu ke tiep d bat cu doqn nao trong chuy~n, 

va em biet It nhat 50 chuy~n nhu the. George cling thuQc long nhieu bai hat dai hic chua t6i hai tuai. Trf nh6 

mqnh la d~c diem hay thay cua ngu0i tlY ky, nay 13 tuai George v~n con kha nang ay nhu hqe thuQc bai hat m6i 

r~n mau ho~c nh6 nam long phan doi thoqi cua bang video. Diem ke la giong nhu nMeu ngu0i tq ky khac George 

vo cung thfnh tai, nam nam tuai bat dau vao tru0ng khi m~ hoi ve chuy~n d 16p George nhac lqi 10i thay co tMt 

dung giqng. 

Ta co noi George biet dung nhung diu hqc trong sach hay video V~to cUQc tro chuy~n v6i ngu0i khac, do la 

mQt hinh thuc eua t~t nhai lqi nhung em dung no kheo den muc phai lau v'e sau, cha m~ m6i thay do la van de rna 

khong phai la niem hanh di~n. Nhung cau nay duqc noi ra dung luc, co ynghfa thfch hqp cang khien cha mt; tin 

rang con gioi dang, nhung sq thanh thqo khi nhai lqi che dau mQt khuyet diem tram trqng. Tre co the' noi; 

- Tr0i phO'n ph6t hong co d~m chim bay. 

rna khOng the noi: 

- Mt;, ngo kia, chim ! 

hay tre noi: 

- Bo kh~nh khqng giua san Ja con ca sau khang 10 xanh lqc. 

nhung khong noi: 

- Co Hi'en mqc ao mau xanh lqc. 

Khi cam di~n thoqi len em khOng noi: 

- Hello, ba. 

hay wcing tuqng ra bat cu 10i tro chuy~n doi thoqi nao. Thay vao do tre noi bang mQt giqng vo cung may 

moc: 

- Xin dqt may xuong va gqi trci lqi. 
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Noi gqn la George g~p kho khan trong vi~c ttr d~t cilu rieng cho minh. Str vi~c giong nhu du khach dim 

trong tay quyen sach co nhl:rng cilu d~t s~n bang ngoqi ngl:r, va l{(y ra b{(t cli' cilu nao th{(y hq'p nh{(t cho khung 

canh. Doi khi George cling biet xep chl:r cua minh thanh cilu nhung khi nang ttr d~t thanh cilu thay d6i chfgi6i 

hqn, d~c bi~t khi so sanh v6i so von ngl:r vtrng dang ke cua em. MQt diem khac dang chu y la khi tre thfch dqc 

chuy~n cao hon mli'c cua minh, dqc tho thi nguoi Ian khen roi rft ma khong nMn ra la khi nang hieu cua em co 

the bi thieu sot. Ci George va Sam biet rap m§.u ttr thanh chl:r ngan luc chua hai tu6i, Sam can biet gqi m~ den 

xem khi rap chl:r, chfcho m~ coi nhl:rng m§.u ttr em thfeh, va m~ mirng ra cho la hai con roi se dqc sach bang 

bang. Nay George 13 tu6i chfco sli'c dqc clla tre 6 hay 7 tu6i, va Sam 11 tu6i sau nhfeu nam thlly co dqy dE>, chf 

biet nMn di~n chirng 10 chl:r. 

So sanh v6i Jake thi khac hin, Jake dqc khong kho khan chut nao. Em biet dqc chut It luc 3.5 tu6i va nay 

luc 5 tu6i thi dqc 11lu 11lu. Doi vOi em mqi chuy~n lien ket v6i nhau, trong the gi6i trf tu~ cua Jake vi~c nay an 

kh6p vao vi~c kia ching hqn em dqc ma khong de' y la minh lam vi~c do khi choi tro tren may di~n toan, mua 

hang, tri loi cilu do trong sach bao thieu nhi. Em dqc to cach n{(u mon an luc m~ lam bep, biet rang dqc se cho ta 

biet dieu dn biet. 

George hqc chl:r r{(t mau vi co mat ben nhqy va trf nh6 tot, biet nh~n m~t chl:r nhula v~t co dqng khac nhau 

nhung lqi th{(y kho ma ngat chl:r theo tirng ilm. Dllu v~y George khong he nghf t6i vi~c ap d4ng chuy~n dqc cua 

minh vao vi~c gL Ngay ca luc r{(t thfeh nghe ke chuy~n George khOng he lQ Yto mo ve cuon sach moi nao. Nam 

ba va bon tu6i luc bat dllu phat ra chli'ng ttr ky George chong lqi b{(t cli' sach mOi nao. Em ngoi b~t tren san chung 

quanh de lQn xQn nhl:rng cuon chuy~n ma em ua thfch, mE>i cuon ma ra amQt trang rieng. George se dqc cuon 

nay rOi cuon kia ghep nhl:rng cilu lqi, doi vOi em ngon ngl:r trong sach cang ngay cang xa roi ynghfa cua no. 

Luc 3.5 tu6i George noi luon mi~ng, noi v6i m~, nhin ve phfa m~ doi co tri loi. d tu6i nay George biet d~t 

cilu l{(y va cling co nhai lqi, ai quan sat ma khong co kinh nghi~m se khong the ngo la co tIl1c tr~c. Net tl.} ky lQ ro 

nh{(t trong lOi noi cua George la nhl:rng gi thieu sot trong cilu noi. Llln dllu tien m~ dm may hinh de quay phim 

con, neu la Jake tre binh thuong thi em se lien thoang hoi khong ng6t: 

- Cai gi do 7 

- De' lam gi 7 

- Tqi sao m~ dm no 7 

- Cho con dm thli duq'c khong 7 

Nhung George khong hoi cilu nao, lam nhu em khong he de' y. 
George thfch dqc sach, noi nang ranh rqt, th6ng minh sang lang, lqi khong hoi cilu can bin nh{(t: 

- Sam dilu ? 

Sam can chua t6i duq'c mli'c {(y, chfhoi duq'c nhl:rng cilu biet nho thuQc long: 

- Can I have a sweet 7 (Cho con vien k~o duq'c khong 7) 

Ngay ca chl:r 'I' cling la thuQc long. Ci hai khong he dung chl:r 'Tqi sao' va cling chua he noi: 

- Coi con ne m~. 

cilu noi cua tre binh thuong. 

Noi ve Sam em cling nam khong dung vi trf trong b4ng m~, nhung nho co m4 xoa bop thuong tru6c khi 

sinh nen d6i duq'c tl1 the cua em cho thu~n lqi. Nhl:rng thang dllu khong co gi dang noi, m~ nay nhin lqi th{(y la 

tuy Sam biet cuOi, dm do choi, nhin vao hinh, nhung khong thtrc sl.} tham hiem the gi6i chung quanh, va d~c 

bi~t la em r{(t yen l~ng. Ve sau co thay d6i, Sam bi bo luon mi~ng tuon ra mQt trang cilu noi tre con khoa tay roi 

rft. Cha m~ co con tl.} ky thuong e ngqi la con bi diec vi tre hay lam ngo loi noi clla nguoi 16n, nhung Sam khong 

lam ngo ba m~, thfch nghe nhqc va M nghe ai nhac ten minh thf quay lqi, cling nhu khi duq'c nhac: 
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- V6 tay di. 

- Viiy tay bye bye minh di ve 

thi biet lam theo. Nhvng mt:; nho-lqi la Sam khong chu tim den l0i noi ngv0i lo-n nhv Jake tre binh thlr0ng, 

va mt:; nMn ra la em khOng he quay nhin ngv0i nay roi nglr0i kia theo doi diu chuy~n Clla hq. 

George co dinh b~nh t:l.J ky luc 4 tu6i. Luc do Sam 2 tu6i, bac sf bao cha mt:; khong co gi phai 10 ve em bdi 

Sam khac George hoan toan, khong co nhung t~t clla anh. Them vao do cha mt:; chva he nghe co trv0ng hqp nao 

gia dinh sinh hai con bi tl)" ky the nen khong nMn ra tri~u chvng nai con. Tanh tinh Sam vui ve cling khong lam 

ngv0i ta 10 lang, em tang trvdng binh thv0ng, biet noi tuy khong tran tm rau rau nhv anh rna cling khong co t~t 

nhai lqi khac vo-i George. Sam phat trie'n ngon ngu ch~m rna chac to-i nam hai tu6i, em biet ft chu va nay 11 tu6i 

g'an nhv khong noi nua tuy nhien chu nao con nho- thi dvqc dung nlt hi~u qui 

Luc 20 thang Sam biet chftay gqi mt:;, md sach dqc va nhin mt:; de co xac nh~n dung sai, treo len cva s6 nhin 

ra the gio-i ben ngoai, khong co d~c tfnh thv0ng thay clla tl)" ky. Tuy nhien co Charlotte tin ding hai con co trqc 

tr~c tv trong b4ng mt:;, co tfnh tl)" ky bam sinh rna khOng phai co b~nh vi thuoc chfch ngva hay nguyen do gi khac 

sau khi sinh ra. 

NgV0i ta khong thay t~t nai hai tre chfvi khong dey va cling vi t~t rat tinh tekho kham pha, con neu biet t~t 

va de tim quan sat thi nMn ra dau hi~u cho biet co tll.J.C tr~c. Lay thf d4 ca the Sam phat trien mqnh me, tay ch<in 

clrng cap. Do la dau hi~u ph'an nao clla tfnh tl)" ky va chQn rQn. B4ng Sam luc 20 thang tron tria nhv qua banh, 

mQt ph'an dieu ay la do tre khong tieu hoa dvqc bQt mi va sua; khi lo-n len dlrqc cho cv an gluten va casein, b4ng 

Sam dt;p xuong ph~ng lqi. Do kinh nghi~m va hieu biet co dvqc sau nay, gi0 nhin lqi video va nMt ky ghi ve 

Sam luc 20 thang co Charlotte thay rang con IQ ra nhieu dau hi~u ve t:l.J ky rna co va khong ai khac nhv bac sf, 

nMn vien y te, nMn biet, giong nhv khong ai thay George co gi trqc tr~c cho den khi em 3.5 tu6i. 

Tn Lieu. 

Co Charlotte thv g'an nhv het mqi phvang phap cho hai con. Noi rieng ve quang <im tri li~u (Light and 

Sound Therapy) la mQt hinh thtrc khac clla tri li~u thfnh giac (Auditory Intergration Therapy ArT) thi co co kinh 

nghi~m d~c bi~t. George khong chiu dvqc tieng nvo-c chay trong bon du, em khong he dung toilet rna bq dau 

lam do trong nha cling nhv ch6 cong cQng. Gia dinh khong the di chai xa bang xe hai, vi mt:; khi dn toilet cho 

minh thi khong the mang con vao theo do t~t tren, rna cling khong the de con mQt minh trong xe ch0 mt; bdi tre 

tl)" ky co t~t di lang thang. Em cling khong chiu dvqc mQt soloqi nhqc, he nghe 10qi nhqc khong hqp thi em la het 

inh tai, gio-i hqn sl)" giai trf clla ngv0i nha. 

Noi tom tat, t~t ve thfnh giac anh hvdng n~ng ne to-i d0i song clla tre va xuyen qua do to-i mqi ngv0i trong 

gia dfnh. Cha mt:; het keben cho George hqc quang am tri li~u c'au may nhvng ket qua dung la phep lq. Em noi 

kha han rat nhieu va giU dvqc mvc nay rna khong th4t lUi, ke do ran d'au lien em chiu dung toilet, chiu dvqc tieng 

nvo-c chay; t~t gqi minh la 'You' bien mat, dQt nhien em biet gqi minh la 'I' va 'me' mQt cach de dang; biet dung 

chu chfnh xac b'ay to cam tinh, chuy~n rna em luon luon tranh trvo-c d<iy; va y nhv sach vd ghi, em noi vo-i mt:;: 

- Mummy, I Jove you. 

D<iy la mn d'au tien em noi v~y, luc do em 6.5 tu6i. 

Ai cling thay co thay d6i: th'<ly co, gia dinh, th<in hiXu, va no con hoai rna khong mat di. George khong con 

dva tay bit tai nua, b<iy gi0 neu lam thi do la dau hi~u cho thay em xau h6 biet minh da lam b~y va biet Ia se bila. 
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van can m<;lt so am thanh em khong thfeh nhung chiu duqc nhu tieng may hut bl!i, khong can Hin l<;ln 'You' va 

'1', kho ngu Vl!hg va ngon ngu gia tang th~t kinh ngq.c. Em van can het slrc nh~y cam v6i am thanh, AIT khOng 

chua bet chung ttT ky nhung lam bien mat vai ngan trd giua the gi6i cua George va the gi6i nguoi binh thuong. 

Tha'y anh co ket qua vuqt qua suc mong dqi cha mE; Hen cho Sam clmg thea tn li~u nay. Em khong h~ bg tai 

nhu anh, ua thIch tieng nu6c ch~y va tieng phi CeJ tnrc thang, thfeh ngam nga hay bat chu6c tieng may gi~.t, may 

sa'y ra't giong va lam luon mi~ng. Cha mE; hy vQng AIT se lam giam t~t nay va giup con chu tam heJn, nhung tf! 

Mu khOng mang lq.i m<;lt chut thay d6i nao, khong giup feh chi cho Sam so v6i phI t6n kha 16n heJn 2.000 my 

kim. Luc do em 6.5 tu6i va tuy noi soi luc 4 tu6i nay gan nhu khong can chu nao, AU khong lam em noi duqc 

trd lq.i. Nhu v~y doi vOi George AIT qua th~t lam thay d6i cu<;lc dOi cua tre, la phep Iq. nhi~m mau; can v6i Sam 

thi tuy ta khong nen noi cau 'ti~n ma't t~t can' nhung no dung phan nao d day. 

Loi dinh dU0ng kieng hai cha't gluten va casein thi nguqc lq.i chfcho ket qua tot dE;P doi v6i Sam rna v6i 

George thi khong co thay d6i, mE; Mt ke nhung diem cai thi~n sau neJi Sam: 

- ngu ngon 

- bl!ng philng, so v6i bl!ng phinh ra va di phan long tru6c khi an kieng, 

- khong can la het 

- chiu ng'Oi yen va biel chu tam 

- bOt them ngQt 

- khong can ttT can tay, tnr6c kia can den chay mau. 

cacTat. 

Sam r21 thfeh bo nha di cheJi, luc nho khi dli suc thi tim cach chui ra khoi noi, giuong; Ion len thi ra khoi nha 

khien cha mE; phai khoa cva neo, troi nong cling phai dong het cva 16n cva s6. Tha'y mE; khoa cva, Sam nghf ngqi 

m<;lt Lit r'Oi chui ong khoi. Mua dong troi lq.nh tre 7 tu6i cdi het quan ao, di chan da't vao mng cheJi lam ca nha tua 

di kiem, hang xom g~p em lang thang cach nha heJn cay so, tay chan tray trl!a vi gai goc rna m~t may han hoan 

vui ve. 

Khi nha dot 10 strdi, m~ co thai quen th~y vao Iva nhung manh gia'y vqn khong can nua, Sam tha'y v~y se 

gom het gia'y tren ban cho vao Iva, khong can biet do la manh nhan tin di~n thoq.i, hoa dcJn. Khi khac tre se trut 

trQn hli muoi vao n'Oi canh, khong phai la em pha phach rna chfvi tha'y m~ co Ian nem muoi thi nay em lam ttwng 

ttT, tq.i sao la mang em ? Sam khong y thuc la hanh d<;lng cua minh anh hudng nguoi khac ra sao, lam hQ bu'On 

hay 10 hay gi~n nhu the nao. Tre bi thuc d~y phai lam di~u b~ ca'm, va thuc d~y nay mq.nh me heJn ba't cu y thuc 

nao v~ each CU cv phai Ie trong xii h<;li. Noi hoai chu 'Khong' se lam tre chu y, va neu kern thea IOi giai thfeh 

ngan thi lau dai tre se tha'm, nhung phai ma't nhi~u nam rna bq.n bo leJ thi t~t cli se trd lq.i. Bq.n co the noi: 

- Khong, deJ lam. Hay:
 

- Khong, lam v~y nguy hiem.
 

Tn~ co the khong suy nghf den neJi den chon (du dii 16n) nhung giQng noi cho biet bq.n khong vUi, va neu
 

~nh khong t~ lam thi tre du y thuc de tranh chuy~n a'y. 

Tre khong co ythuc xii h<;li, khong muong tlrqng ra nguy hiem do do khong hieu Ia m<;lt so hanh vi khong 

nen lam ho~c vi se khien nguoi khac khong vui ho~c co hq.i. The nen ngan ngira van la di~u quan trQng khi cham 

10 cho tre ttT ky. Khong co gi nhac nhd tre rang h<;lp qUE;t, keo, thuoc la nhung cai phai c~n trQng do do cha m~ 

phai ca't ky va khoa tu lq.i. Ca't luon kern danh rang (bop ra, cha khap neJi trong nha), xa phong g<;li dau (md chai 
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doc cho chay he't xuong bon cia tay), hOp phtrn son cila mE; (rna ra thoa len m~t mfnh hay can city son lam doi, 

hay dung no ve len cva kInh), but mlJ'c (can dut d'au but long, an gom, del scm ra san). Banh kE;O cling phai bo til 

khoa hay dtru kIn bang khong Sam se Itry an he't s'l-ch mOt l'an muoi city kern. 

Nhli'ng chuy~n khac cha mE; cling c'an de y: 
- do m~t ra btrt cu vi).t gf co the chua. 

- dm bao nho kho I kg rai chung quanh nha nhu gieo h'l-t. 

- thay VI Itry ra mOt cai banh va an het no, Sam rna nguyen goi banh va can mOi cai mOt mieng xong dung 

chan nghfen nat banh. 

- thtry mE; khutry bOt lam banh Sam cling bat chu6c, mE; de nghi bo vo do mOt qua tcing va tre thea sat co 

nghfa d~t VaG khuon bOt nguyen qua tcing trong vo, nhtrt dinh khong cho mE; di).p tcing. 

Co Charlotte tin rang c'an co chuO'ng trinh sva deli hanh vi trlt6c khi hai tre thanh thieu nien v'l-m va co suc 

m£j.nh va khong quen nghe loi. MOt khi tre cao hO'n, m'l-nh hO'n cha mE; va tro thanh moi nguy hiem cho nguoi 

chung quanh hay cho chlnh minh, thi cha mE; khong co cach nao khac la phai d~t con VaG vi~n de tre duqc an 

toan, no co nghfa khi tre neli CO'n thl doi khi phai c'an bon nguoi khac m6i che nglJ' duqc. Neu muon tranh canh try 

cho mai sau thi dn sva chli'a hanh vi ky luang tit bay gio, hic tre nho can biet nghe IOi cha mE;. Ma cling co the 

ve sau vi~n la nO'i cU ng4 tot nhtrt cho con, du ding cha mE; thuong muon con a nha duqc mfnh cham soc. Vtrn de 

la khi SlJ' vi~c thay deli thi cai tot hO'n v<tn la ta co quyet dinh nao lqi nhtrt cho con, thay vi phai quyet dinh VI 

khong can cach nao khac. Nghf nhu the co Charlotte cho hai con hqc Verbal Behaviour VB la mOt bien the cila 

ABA (Applied Behaviour Analysis). Noi chung ve tri li~u thi thea kinh nghi~m co cho rang neu bat d'au I'l-i tv 

d'au, co se cho hai con thea loi dinh duang cv gluten va casein, cho hqc ABA hay VB cang s6m cang tot (nhung 

dola cho George va Sam, va ta nen nh6 mOi tre mOi khac), vi tre tlJ' kg co tanh duy tri thoi quen. Tot nhtrt la b'l-n 

ti).p cho tre thea dung tv luc nho, de cang 16n m6i co tri li~u thi cang ton cong suc clJ'c nhqc cho cha mE;. Vi tre co 

nhieu ti).t, mOt cach doi pho la d'l-Y con dap ung khi nghe noi 'KHONG', 'NO'. Theo co, ta nen nhin VaG slJ' tMt 

la tre khOng suy xet binh thuong, khong co gi trong d'au bao chung khong duqc lam chuy~n nay, chuy~n kia. Do 

do hay d'l-Y con, dung ABA hay btrt cu cach nao b'l-n nghf duqc de khi nguoi 16n ra I~nh thi chung ngung hanh 

dOng pha phach. 

Nhli'ng tro khac cila George va Sam la: 

- leo len mai nha nem ngoi xuong dtrt, 

- thao bong den va di).p va bong, 

- di).p va cva sel, 

- nem vi).t ra ngoai clia so, 

- v~n nu6c bon tam cho tr~m khap phOng tam, 

- day may truyen hinh cho nga xuong, 

- Ii).t del ban ghe n~ng 

Canh Nha. 

Co nhli'ng dieu cha mE; nhieu kinh nghi~m muon lUll ynguoi khac. Ta co noi trong nha phai cho VaG tu mqi 

vi).t va khoa I'l-i, tranh slJ' pha phach cua tre. Neu khong thi sao, neu Iq duong thay vi ctrt til rna de tren ban bep, 

tren k~, trong til khOng khoa thi chuy~n gi xay ra ? George hay Sam se Itry an bang mUOng, bang tay, luai liem, 

an khong het thf rai trong nha; ket C4C la duong drnh khap nO'i, khong can duong de lam chuy~n khac va tre thf 
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d:1y nang ll}c nhay nhot pha phach. Khach toi chai co the kinh ngqc tha'y c6 Charlotte vva muc duang cho vao ca 

pM mai khach, vua la'y khuyu tay hat tre kh6ng cho vOi Hfy lQ dLrCmg, tMt kh6ng phai la ba me; hi~n diu; nhung 

hQ se kinh ngqc han neu thay tre nhoai ngLrOi liem ban hay bo ra san liem duang tren do. 

Sli'a hay lQ ca pM neu kh6ng atrong tu khoa lqi thi tre se vui ve trut vao bbn nuoc, thung dau an 4 lIt se 

duqc han hoan doc nguqc cho chay tren san, me; chfbiet khi tha'y chat long m:1u yang tu tu Ian ra cva bep. Bqn 

phai c6ng nMn la tre co suy nghf, Ian kia tre che nuoc cam vao am nuoc, cha't long thi vao am la phai rbi. Me; 

ngay tinh v~n llta na'u, ca nha Sl}C l1l:i'c mui mut cam. Gia dinh phai canh giac cao dQ v~ mQi chuy~n, mai thanh 

quen, hQ noi sl} vi~c kh6ng can la cang thang nhu mOi dau nli'a. No giong nhu nha co em be rat nho phai canh 

chung lu6n, canh a'y cha me; nao cling biet nhung aday em be la thieu nien mqnh me, tay chan kheo leo va nhu 

du phai tr6ng Chlfng se tiep t4c kh6ng he ngtfng, tuy ngLrai t4' ky co cai thi~n d:1n va vi~c canh chung hoa de 

han, nhung kh6ng ma't han. 

Bqn khong nen coi thuong kha nang cua tre: 

- De tren cao no kh6ng vOi toi dau. 

Sam co tai leo treo han vuqn. 

- Ca't ky ch6 nay no se kh6ng tha'y. 

Em co mat tinh tLrong han mat di~u hau. 

Me; kh6ng the da'u vij.t mai, man gi cling bo tu khoa vi kh6ng thtrc te, va de cho canh nha kh6ng hoa 10qn thi 

dn phai co luij.t, do la chli' 'NO', c6 khuyen cha me; hay dqy cang sam cang tot. 

George co tij.t tray tret phan hay tha'y anguoi tl} ky kha nang tha'p, len nguai, khap nai trong nha trong xe, 

man cva; c6 Charlotte 10 lang kh6ng biet mai sau khi em Ian len thi sao. MQt Ian di hQp nhom c6 duqc biet ba me; 

khac co con cling mac tij.t giong vij.y nay 16 tu6i, mung qua co hoi tham thi ba han hoan tra lOi: 

- Bay gia khoe rbi, no d6i sang tij.t thtI dam nen dO' han tret phan Jam! 

Phong tam cling phai khoa lqi vi no cho co hQi chai nhi~u tro ly thu nhLr rna nLroc cho ngij.p bon tam tran ra 

nha, nha:y vaa bbn tam vOi nguyen qu:1n ao, bo do chai hay ba't Clr mon gi vao bon du roi bam nut, bop ong 

kern danh rang va tret khap nai. 

Noi v~ tij.t khi mQt tij.t tl} nhien mat di thi c6 khuyen cao la bqn cho vQi mung, bai Ju6n lu6n cai khac se sinh 

ra the ch6 nen cha me; phai canh giac. Ngtroi tl} ky suy nghf mQt chi~u, co bao nhieu nang Itrc trl nao hQ dbn het 

vao chuy~n muon lam do do ymuon rat mqnh. Nguqc lqi ba mE; hay ai cham soc co nhi~u chuy~n phai lam nen 

kMng the chu y trQn vE;n vao mQt vi~c hay danh het thi giO cha do, neu tre kh6ng muon dQi non hay mang gi'ay 

thi de doan la ai se tMng cuQc. 

Loi khuyen cua cha mE; nhi~u kinh nghi~m la neu tij.t kh6ng hqi gi, tha'y kh6ng dang cho bqn hao hoi ton 

SlrC, va bqn chiu duqc cai nhin lq lung khi ra ch6 d6ng ngtrai thi lam nga, dung tim cach sva cho bang duqc thea 

y bqn. Cho du bqn stXa duqc thi lam khi ma't t~t nay tre se sinh ra t~t khac kh6ng chung t~ han. Cach tot nhat la 

tim giai phap uon thea tij.t. La'y thf dlJ. m6i sang chuan bi cho con di hQc c6 phai mat 2 tieng dong hb vua dQa vlra 

d6 moi lam Sam chiu m~c dbng ph4C. M~t qua, c6 nghf ra each toi hom tnroc cho con m~c s§.n dong ph4C Juc di 

ngu, chua mang giay. Sang Mm sau Sam van can mat thi giO de an m~c t~ chinh nhLrng nay chfmat co nva gia 

thay vi hai tieng. 

Co khi bqn lam dtrqc rna cling co khi khong, va hay lam mqnh khi c:1n lam mqnh. Bqn can co cO the m'l-nh 

khoe va dau oc sang suot de doi phD vOi tre tl} ky, dn nang 14'c va y chI. C6 ke rang Sam 11 tuoi rna m6i l:1n 

danh rang c6 van phai ngoi de len ngl}c con moi danh sqch dLrqc. Cat mong tay, mong chan, bang vet thuang, 

cho uong thuoc ta't ca d~u dn s4' kh6n kheo, rna manh va nhanh nhE;n. 

Khi George co rang sau phai nh6 thi phai ch4P thuoc me vi thuoc te kh6ng c6ng hi~u vOi tre, va tre co cha 
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nha SI ch4P thu6c me khong ? DI nhien la khong. Me; thay la diS ngQt, nan ni~ h6i lQ khOng xong rna chfkeo dai 

SlJ blJc bQi nen phai dung bi~n phap mqnh. Phai din sau ngu0i Ion de George xu6ng de ch4P thu6c me. Nhfn thf 

co ve hung bqo tuy nhien vi~c di~n ra mau han va do do do hon, tre vung v~y keu gao lam ai yeu bong vIa mu6n 

bo chqy, nhung cai rang siiu phai nho. 

Canh tuqng do truoc khi nho rang lam cha me; va tre khac kinh hoang, nhung chuy~n nguqc lqi sau khi nho. 

Luc ay tre bfnh thu0ng ren rfdau don, bilt cha me; hua mua qua dat ti'en khi chung v'e nha nhung George ngoi 

di).y tinh queo, u6ng nuoc va noi vOi me;: 

- Minh di v'e, me;. 

khong cau nhau, khoc nM nM rna lam nhu xao trQn vua rN khong co gf dang noi. 

NgU0i ta din phai tinh ykhi vao nha co tre tlJ ky. VOi George bao nhieu hinh thiin nhiin trong nha phai up 

xu6ng het vf em khong ch!u duqc m~t ngu0i. Neu thay mQt lOqt giay goi ke;o mau tIm, thl d4 vi).y, xep dQc tren 

may SU0i thi khach cho d4ng vao, dung xao trQn thu tlJ cua giay vi em se dQt nhien gao khoc inh taL Bli Iqi co 

Charlotte viet rang mQt diem lqi cua vi~c co con t1J ky la chung khong cho co co gi0 rau rl, bOi luon luon co tai 

bien nho hay Ian phai d6i dau. 

Vui S6ng. 

Khi co con tlJ ky thi khong the co ngung nghfcho tre cling nhu cho cha me;, den mQt luc nao do cha me; bfnh 

tlnh chap nhi].n tfnh trqng ding nola vi).y thi la nhu vi).y, chuy~n la nhu the do thoi. HQ nhi].n ra cUQc s6ng gia dfnh 

cua tre tlJ ky co nh!p di~u, co d'en bli y nhu trong gia dinh thu0ng. Tre lam cha me; chan nan, blJc mfnh rna cling 

lam cha me; vui, hiin hoan voi chuy~n ngQ nghlnh. Con co the co khuyet ti).t nhung co d~c tInh rieng lqlung cua 

em, thu0ng thuc nhiXng net di'j.c bi~t nay se lam cha me; vui. 

Co Charlotte nhi].n xet la voi tre tlJ ky ta khong mong co slJ biet On, dap tra lqi, hieu duqc long bqn hay chia 

se m6i ua thlch cua bqn. MQt di'eu bqn cang ythuc s6'm chung nao thf cUQc s6ng cang d~ tho chung ay la tre 

khong biet nghl toi ai, khong mang ai nghl gf v'e hanh dQng cua mfnh. Noi cho sat thf khong phai la tre khong 

quan Wm, rna thi).t ra tre khong co kha nang suy xet van d'e. Vi~c khong the tuong tuqng cam xuc ngu0i khac co 

lqi diem cua no nhu cha me; co con tlJ ky d'eu biet, do la tre khong h'e lqi d4ng hay gqt g~m, mUll mo. Xet ra thi 

lam cha me; cua tre co tInh bat nqt ngu0i khac khong chUng t~ han. 

Vf khong biet mUll tInh, tre tlJ ky khong c6 tfnh chQc gii).n hay lam bqn dau long. Em khong ythuc nhiXng 

diem te nh! trong vi~c giao tiep. George noi vOi khach den chOi rang: 

- TOi gi0 bac v'e roi. 

Me; giang cach may cling khong lam con hieu ciiu nay thO 16, d6i vOi em no chCla mQt nhi).n xet ve slJ vi~c, 

khong h'e co y lam ton thuong ai. NgU0i hqp nhat vOi tre tlJ ky la ngu0i gqt duqc cai Wi cua minh qua ben. Khi da 

quen voi tInh va khong con bi).n Wm la vi~c tre nghl gi v'e ta (nhi'eu phan 13. tre khong nghl gf ca), thf ta se rat thoai 

mai khi tiep xuc voi ngu0i khOng doi hoi gf trong slJ tuong giao. Con co the doi hoi bqn v'e mi:j.t vi).t chiit nhu lam 

cai nay, lay cai kia nhung bqn khong can phai tro chuy~n nhu voi con binh thl10ng, cai gf cling hoi cling mu6n 

biet. 

Co ke' them nhiXng lqi diem khac ]a con tlJ ky tuy co ti).t cua chung nhung tre khOng doi neo ne;o, tranh danh, 

cai CQ voi anh chi em, do thua ngu0i khac khi co 16i. Chung khong phong dqi thuong tlch hay li).p mUll khien tre 

khac b! lao Ta se khong bao gi0 nghe tre noi nhiXng ciiu cha me; rat chan phai nghe: 

- Vi).y khong cong bang. 
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- Anh / Chrgay tnr6'c. 

- Khong phai con. 

- Sap t6'i chva ? cu 5 phut la hoi m6i ran di xa. 

George va Sam co the bl!"C wc khi bi ngan cam lam b~y nhvng khong he ch(tr1ch cha m~ hay bat cu ai, 

khong doi mua qua dat ti~n, mobile phone, qu'an ao theo thOi trang, mua cai bqn be co hay quang cao tren TV. 

Chung khong h~ biet the nao la 'dung mot, dung di~U', khong bi ap ll!"c cua bqn be, chqy theo trao Ivu, thay d6i 

m'au toc hay ki€u gi'ay nhv chong chong rna luc nao cling chfla minh. Co noi con ft khi hay khong he nhin vao 

gvong, neu co la de nhan m~t v6'i chfnh minh trong gl10ng. Qu'an ao thi chqn khong phai de lam dang v6'i ai hay 

de' lam ton be ngoai cua minh len, rna vi m'au sac hay sl!" thoai maL Cling y v~y, co khong he nghe tn~ phe binh 

ill(,?t ai theo hinh dang cua hq. 

Xa hi?i thv0ng xet ngvoi theo be ngoai nen di~n mqo xinh d~p cua tre tl!" ky la diem bat lqi cho chung. Nhin 

thieu nien m~t may thong minh sang lang hon ngvoi, kho ai tin rang tre bi khuyet t~t n~ng n~ va phan xet khe 

khat hO'n khi tre pha phach. Cha m~ kho thuyet ph4C ding con co b~nh va dn sl!" thong cam cho em. Khi co dim 

tay George 13 tu6i dUng xep hang ati~m, em la loi r'am r1, mi?t ba C4 quay lqi noi: 

- Chau ngoan nao, dvng la het v6'i m~ nhv the chu. 

George nhin vao m¥ ba, ngoac mi~ng tMt to va gao th~t 16'n. Hq man. Doi v6'i ba C4 va ngvoi chung quanh, 

mi?t tr~n don la dau vao day. Khong phai chfngvoi thvong rna ca nhan vien y te cling khong biet gi v~ chung tl!" 

ky. Khi mang con t6'i b~nh vi~n de co tham dinh, co dvqc bao: 

- Chau d~p nhv the nay co gi rna ong ba 10 ? 

Song v6'i tre tl!" ky thl chung bva bai, d~p pha, khong than thi~n, lam bqn dung tim, khong doan trv6'c dvqc 

trtr phi bqn hieu ro chung. Ma em cling khong co ac tam, tanh Hnh hon nhien, d'ay bf an, m~t xinh d~p, do do 

cling co sl!" d~n bu. 

Cha m~ hy vqng la anh chi em se de tam den tre tl!" ky khi hq qua dOi, nhvng khong nen doi hoi la chung 

phai co trach nhi~m v6'i tre vi thl!"c ra anh chi em se co doi rieng cua chung, b~n ri?n v6'i chong/vq con cai cua 

minh. Do do cha m~ nen xep d~t trv6'c, dl!" li~u khi minh qua dOi thf tre se CV ng4 va dvqc cham 10 nhv the nao. 

Theo co Charlotte, vi chung tl!" ky can hoai va khong het, tot nhat chung ta nen tqo mi?t ch6 cho tre trong the 

gi6'i nay, nhin nMn tre co quyen chia se cui?c song cung v6'i mqi ai khac thay vi dau diem hay tranh ne. Jake 4 

tu6i khi nghe ve thuyet luan hoi bao v6'i m~ rang: 

- M~ noi v6'i ong Troi kiep sau luc con tra lqi, con muon co hai anh y Mt nhv bay gio, nghe m~. 

Co mong sao con gilt: tv Wang ay maL 

Xin dqc them George and Sam, Charlotte Moore, 2004. 
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Nguoc Dong
 

Da so cha mE; kham pha nhang b5.'t thu0ng cua con kha sCim nh0 vao vi~c dil co kinh nghi~m vCii em, chau; 

hay day la dua con chot dan va sau do la dua con den gi:j.p bac sf de tim b~nh, ly do b~nh, nMn toa, mua thuoc 

uong de het ~nh la xong mqi chuy~n. 

Nhung b~nh rna tr! duqc bang thuoc thi dau co gi de viet. Co nhfeu 10qi b~nh khong chaa ngay, khong chaa 

dut hay chaa het mQt cach don gian nhu suy nghf. Vi b~nh co nhieu 104i, thuoc thi co nhieu thu, r5.'t nhieu b~nh 

nan y Ian nan giai dil het hiln hay dqt chut kha quan nh0 vao thuoc, tuy nhien cling co nhieu 10qi b~nh ma chua co 

thuoc chaa, khong co thuoc chaa hay thuoc chfdong vai tro dIm cV keo dai chu6i ngay lay 15.'t vCii gia dinh roi 

cling xuoi tay ve coi vfnh hang. 

Trang hi~n tqi co nhieu 10qi b~nh noi chung va mQt 10qi b~nh r5:t dien hinh la tq ky rna bac sf toan khoa Ian 

chuyen khoa van can mu m0, chua tim ra nguyen do thi lam gi co thuoc chaa. Hq th0 0 keo dai th0i gian vCii cha 

mE;, vi day la 10qi b~nh co tfnh chuyen bi~t, khong nam trong lilnh vvc chuyen mon, sinh vien chfduqc 1/2 gi01y 

thuyet luCit qua hqc d tru0ng (theo 10i mQt bac sf gia dinh), thi lam sao co hieu biet, co kinh nghi~m de bat tay 

vao vi~c khi g4p v5.'n de. 

Nhu bac sf Ian cha mE; nuoi dqy dil biet, b~nh th~t sV khOng lay rna chfbieu lQ ft nhieu qua hanh vi gan nhu 

la tuy hung, tuy hoan canh, tuy vao ap hrc moi tru0ng hi~n tqi. Tre la het vo cCi, khong noi hay chfhe vai tieng 

khi dIn va co lqi, khong sinh hoqt chung, chOi dQc doan, ken an, khong biet doi Ian the nao la nguy hem, chqy 

nhieu hon di, mat nhin xa vang, th0 0 vCii ngu0i dqy v.v. Cha mE; 10 buon chung nhu cuong trf, tu luc am con 

den bac sf nay den ngay dat di lqi bac sf kia. Cac ong ba bao ch0 them vai nam nlra chau se noi, noi nhieu, chung 

5.'y nghe rna dinh tai e oc; nen mung di vi nhang chau nay mai h~u se la vf nhan cua d5.'t nuCic. 

Vi thieu hieu biet ve khuyet t~t, khong danh gia thvc hu, cha mE; nghe the ca mung, mat long nen hI hifng 

dem con ve treo cMn ch0 dqi ... Ngay dai lam e che va tinh tr4ng hoa t~ them, ch!u het neli nen mang con quay 

lqi hoi ly do va tqi sao. Bac sf giai thfch: con nft nao cung the, tqi anh ch! bo be, khong gan gUi am bong nen 

chau xa cha lq mE;; con tOi cung y thinh nhung tOi khong nhqc long 10, mE; tOi th5.'y chau r5.'t mU'ng, ba ke ding hic 

nho toi eo UQt kho nuoi, khong nhlHlg ken an lqi kern thong minh chilng thfch gan gUi ai rna nay d6 bac sf; can 

chau khac hl1n cha, thong minh th5.'y ro, len hai tueli khong ai d4Y duqc rna tv nhin tlr hqc, dE;P ngu0i banh bao 

tuy khong noi, at hiln ngay sau se noi nghi~p cha lam bac sf di:j.c bi~t. 

Betn nghf sao va danh gia the nao ve ly lu~n tren cua cha mE; va bac sf, neu bqn la ngu0i r5.'t hqn hE;P kien thuc 

ve khuyet t~t, dang nuOi dqy con chu khong giong nhu tinh trqng ke tren la chfl~n lQi tim ten b~nh, mua thuoc 

chaa ~nh trang khi khoa hqc con mi~t mai tim kiem va h~n con bo tay ? 

Tu khuyet t~t dung chfchung nhang tre co tam tfnh b5.'t thu0ng chfthe hi~n qua hanh vi hay the xac, do la 

mQt dieu r5.'t thvc te rna cha mE; luon choi bo vi om quan ni~m M co b~nh thi co thuoc chaa. Nhung ca hai dil 

quen va khong dIn tim hieu hi~n th0i la khuyet t~t cling co ten b~nh rna lqi nguqc d0i la khong co thuoc chaa. 

Hi~n tqi chfco thuoc bang mi~ng qua 10i khuyen la dIn phai kien tri, nhan nqi, ch!u dvng va can dam de cai thi~n 

khuyet ~t cua con bang vi~c dqy. 

Nghe 10i khuyen nay cha mE; sa sut di~n mqO vi trai y muon, trai uCic nguy~n, va neu co dqy, ch5.'p nh~n dqy 

thi khong biet bilt dau tu dau, ra sao. Cha mE; Au, A, dong tay van luon thvc hi~n quan ni~m doi an rau, dau 
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uong thuoc, luon xong xao tim thay chua b~nh va thai gian dai khong ket qua dong nghfa la khuyet t~t vo thay 

vo thuoc tri dut. Chang hie'u sao hq van hang hai trong mu quang vai diu phuac chu may thay. 

Can sot khuyet t~t khong noi da giup nhfeu v~ lang bam d~ bang ra thay, rna nha tr! b~nh 'khong noi' cho 

tre khuyet t~t. Hq Iy lu~n vai cha me; thfch chua dill b~nh con ding tre khong noi bai tq.i luai, neu cMm Clru vao 

huy~t luai chau se noi binh thuong tra Iq.i. Nhung nguqc Iq.i, vai cha me; cha'p nh~n khuyet t~t va cha'p nh~n dq.y 

con de' cai thi~n thi hie'u biet rang luai dong vai tro dau bep mang danh v~ giac, them thuong thuc an bai khuu 

giac danh hoi, nhan quan klch thfch phat doi. Nha't nha't d~u do nao bC> di~u khie'n nen mi~ng luon ro dai thuc 

an ... 

Dam nhi~u Ian ton Him bq.c, xot cua dau con rna ttr cam tre tien len u avi chong cl]" la khoc, lam nhu to da'u 

hi~U bat dau noi nhung dung ra con chong doi bai khong ch~u duqc ap Il]"C va moi truong khong thfch hqp ... 

Thay lang noi vai cau hu~ ti~n: Tq.i khong noi leu ngay nen luai cung, ket qua ra't cMm. Theo nghfa bong la can 

phai di nhi~u Ian, hao them nhi~u tq.i. Cha me; tha't vqng nao n~ tr! hoai khong ket qua nen dat con v~ ngong tim 

loi tri b~nh khac. Thay lang bam so hai toi tan han, kinh nghi~m han thay trl1aC, cho ding khong noi la tq.i than 

kinh nao bi trqc tr~c, cham kim thifng vao day tre se noi. Cha me; nghe the khoai dq. ca mung, tran tr~ hy vqng va 

tOn klnh thay la b~c thong thai sieu pham, hqc cao tha'y rC>ng han thay kia, the la nhanh chan khan goi que;o qua. 

Neu khong co kien thuc v~ khoa hqc, v~ CO the' con nguoi, bq.n co the' tl]" v~n trl, v~n hie'u biet hq.n he;p hay 

tham khao tai li~u v~ dau va nao bC>, vi day la nhan v~t chlnh dong vai tro quan trqng trong vi~c di~u khie'n tu 

chi. Thiet nghf bq.n cling du biet nao la mC>t phan ra't m~m nen duqc bao bang xuong sq dau th~t cung. Sq duqc 

da bao bqc va sau cung la toc che cha cho da. Tlnh chung toc, da, sq la nhung hang rao kien co bao v~ nao bC> 

v~y khi bao dam kim cham Clru thifng vao nao de' klch thlch tre noi thi xin hoi: Kim dqng tai than kinh nao cua 

nao trong khi chfxuyen qua da va bi ch~n dung cung do tq.i ch6 vi xuong sq ? 

Noi tom Iq.i, 10 chq.y chua mong tri dut b~nh con la tinh thuomg vo bo ben cua cha me;, nhung thuang 10 mu 

quang va gan nhu huy hoq.i ca mC>t doi con thi cha me; can nhin nhung nguoi cung canh, nhin vi~c da lam, can 

phai thay doi Iq.i suy nghf Ian hanh dC>ng. Neu tr! dan gian rna dut b~nh thi khoa hqc dong cria, the giai khong 

nhqc congo Va neu the giai co thuoc chua cho nhung b~nh co chung ttr khuyet t~t du trl tu~ hay the' xac, thi nguoi 

co CO may nh~n uong vien dq.i than duqc nay phai la nguoi khuyet t~t co nguon goc sinh hqc ro rang. Die'n hinh 

nha't la hC>i chung Down (Down syndrome) hay xa han nua la b~nh phong cui. Ri(~ng v~ khuyet t~t nhu ch~m 

ngon ngu, tl]" ky hay nhi~u khuyet t~t khac thi nguyen nhan sinh hqc rat mu rna, van can dang nghien Clru, het 

nghi va'n nay den gia thuyet nq, nguoi nguoi dang cho phat minh mai ttr khoa hqc trong khi bac sf, chuyen vien, 

cac nha nghien Clru van can bop oc suy nghf suot bao th~p nien qua den nay. 

Cho thuoc chua khuyet t~t con nhu da biet la gan nhu vo vqng, khong co. MC>t vien thuoc tl]" tq.o mang nam 

ttr dan gian la 'hqc dq.y con khuyet t~t' thi cha me; nao cling rqt co tran minh bai ban tlnh song khong thl]"c teo 

Thlch bat bong ao anh thi se mang nhi~u dau kho ngay cuoi doi ... Nhung biet song biet cho hy vqng rna khong 

chiu cung co ky nang cua con thi vo loi khuyen giai. 

Lam Cam.
 
Sydney.
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I 

SINH HOAT

• 

Trqn nam 2005 Nhom Tuang Trq Phq Huynh VN co con Khuyet t~t va Ch~m phat trien tqi NSW tiep tqc 

nMn duqc h6 trq cua The Parks Community Network tqi Wetherill Park, dli co nhfeu thay doi ttr nguai di~u hqp 

den nh~n vien phq trach cua Parks. Nhiing sinh hoqt chfnh nhu sau: 

~ Ngay 19-12-2004 hqp m4t giang sinh tqi Trung T~m Van Hoa va Sinh Hoqt C¢ng Dong 0 Bonnyrigg. 

Nam nao cung nang chay da, nhung nang nang khong lam chlin quyet t~m cua cha m~. M6i nam buoi hqp vtra 

dong vtra lq vi hi~n di~n nhi~u khuon m~t mai, dllu v~y tat ca khong bi nga ngang lqc long bOi sl! tim v~ ben 

nhau ch(co m¢t mqc drch vi con; mai cu xa giao dam diu roi thi hoa dong thl1n thi~n. 

Bon ph~n cha m~ theo chuang trinh ngay hqp la 'len' 10 qua thuong rieng cho con, can nguai di~u hqp thi 

v<tn tiep tqc cong vi~c cai bang tli' nhiing nam qua, ch(mong gop them m¢t chut an ui chung cho nhau. Vi~c lam 

thoang choc da 6 nam xum vlly, di~u khuyen khfch nhat la nhiing nam glln day nha vao keu gqi l<tn tl! nguy~n 

rna nhom da nh~n duqc It nhi~u h6 trq cua Southwest Sydney Carer Information and Support Group, SBS Radio 

Sydney, Centrelink Cabramatta, nh~n vien bUll di~n, cam tinh vien, thanh vien nhom trong ngoai tieu bang, cac 

anh chi giup thi~n nguy~n da ra cong quyen gop tli'than hiiu de phlln an ui v~t chat l<tn tinh thlln mai song doi 

(chi tiet co trong phlln chi thu). 

Buoi hqp co sl! tham dl! cua co Marilyn Taylor thu¢c Southwest Carer Information and Support Group, to 

chac da h6 trq vi~c in t~p san Cha M~ vai Con Khuyet t~t so 3 nam 2004, co Jill O'Connor va co Aileen Ryan 

thu¢c h¢i Down Syndrome NSW, co Paula, di~u hqp vien The Parks cling gia dinh, va ong Barry Thomson la 

Santa Claus. Trong ngay nay chau Emily Trlln da dqi di~n nhom cat banh mli'ng 5 tuoi cua nhom, chau Ngqc 

Thao dan gillp vui hai bai Happy Birthday va Jingle Bell; sau cling la xo so g~y quY. 

M6i nam nhom co ba llln hqp m4t vui chai, va giang sinh la ngay cac chau co nhi~u nao nac nhat vi gia day 

da hieu va nhalt nhi~u thong l~ sinh hoqt, l<tn quy~n lqi ban than. Di~u nay gian tiep noi len sl! phat trien cua con 

khuyet t~t va nhiing h6 trq khong ngli'ng qua bao nam thang cua cha m~. Sau ph~n dan bqng la tiet mqc nh~n qua 

va chqp hinh lUll ni~m. Santa Claus vai hai nam kinh nghi~m nay la nam tha ba thi da chuan bi dlly du do ngh~, 

them sac khoe hom ay rat doi dao nen khi xong vi~c chqp hinh rna v<tn ngoi min. Rieng cac chau da no bqng va 

co qua dm tay thi giao het cho cha m~, chqy theo cac anh chi lam thi~n nguy~n xin bong bong, chai jumping 

castle. Cha m~ nha do rna ranh tay tro chuy~n, t~m sl! chuy~n nuoi dqy con. 

Theo thOng l~ cha me; hi~n di~n se nh~n duqc ~p san tqi buoi hqp m~t, cha me; nao b~n r¢n khong the den dl! 

h04c 0 ngoai tieu bang NSW hay ngoai nuac Uc thi t~p san duqc gl1i den bang bUll di~n, ho~c se duqc giao t~n 

tay nha cae thanh vien nhom giup do. Xin qUI anh chi vui long hoan lqi tern va bi thu nhu mqi nam. 

~ Ngay 27-12-2004 anh chi di~u hqp nhom va con den chia se kinh nghi~m nuoi dqy con khuyet t~t tqi 

Queensland. Buoi hqp duqc anh chi Vu van Doc va chi Nguyt3n Hoang Yen h6 trq, tli' dia diem tai thong bao dia 

phuong. va SBS Radio Sydney. 

~ Ngay 04-01-2005 anh chi di~u hqp nhom keu gqi thanh vien va cac con chau dong gop cU'u trq d¢ng dat 

song thlln tqi Thai Lan, An D¢, Nam Duong v.v. Tong so ti~n lqc quyen la 3.601.25 $ va da giao cho quy ttr 
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thi~n LAVAT tCli chUa Phl16'c Hu~, thily Thfch Phl16'c DClt ky nh~n ngay 11-01-2005. 

~ Ngay 09-02-2005 nhom t6 chlrc picnic tCli Campbell Hill Pioneer Reserve, Chester Hill. Mqc dfch chInh 

la giup cha mE; giam b6't ap Itrc cling cang thilng khi san soc con khuyet t~t. 

~ Ngay 21-02-2005 sau 6 tuiln Ie he vui chOi cac chau hI hang tra ICli trl10ng thi cha mE; cling bat dilu tham 

dtr cac bu6i hqp tMng tin ve khuyet t~t cua con, b~nh cua cha mE; va dich vq. 

Phong hqp nam nay ICli quay ve Wetherill Park Community Centre. Ly do la hqp tCli Cabra Vale Senior 

Citizen Centre, Cabramatta kho tim ch6 d~u xe; thOi gian d~u co gi6'i hCln trong khi m9t mn hqp th6ng tin binh 

thl10ng la ba tieng. Cha mE; vui vi dl1qc g~p nhau m6i thang ICli them rna r9ng kien thlrC, nhl1ng ng6i hqp rna dCl 

buon 10 sq het gio d~u xe; nen nhom di den quyet dinh chung la thay d6i dia die'm. Cha mE; chap nh~n dl10ng xa 

nhl1ng co ch6 d~u dily du va dl1qc yen bqng. 

~ Ngay 17, 18-03-2005 anh chi dieu hqp nhom va con den Melbourne chia sekinh nghi~m nu6i dClY con 

khuyet t~t, do giam d6c dich vq cua b9 Cao nien va Khuyet t~t tCli Yarra la 6ng Adrian Murphy t6 chlrC, ph6i 

hqp cling nh~n vien giao dqc van phong Action on Disability in the Ethnic Communities (ADEC) la c6 Joan 

Conney, va anh Hai, chi Ch~u, nh~n vien song ngu- cua ADEC. Trong hai bu6i noi chuy~n, anh chj dieu hqp 

nhom da nh~n dl1qc nhieu h6 trq tai chanh cua cha mE; tham dtr de' gop phl10ng ti~n gai sach tai li~u den cac thl1 

vi~n trong nl16'c Dc va hai ngoCli (chi tiet co trong philn chi thu). 

~ Ngay 26-03-2005 nhom dong gop va t~ng qua cho c6 Paula nMn dip c6 d6i nhi~m sa. 

~ Ngay 31-03-2005 nhom dl1qc The Parks giup n9P don xin tai trq in hai sach tai li~u m6'i la Tlf K j va 
Trj Li¢u, H{)i Chung Down: Ch{D§n cho Cha Me; ,va cling dl1qc The Parks h6 trq cac bu6i hqp th6ng tin m6i 

thang cua nhom. 

~ Ngay 08-05-2005 hqp m~t Mother's Day va x6 s6 g~y quy cho nhom (xem philn chi thu). 

~ Ngay 05-06-2005 hqp thl10ng nien va b1iu ban chap hanh 

~ Ngay 31-07-2005 anh chi dieu hqp nhom dl1qc ban Anh ngu- SBS Radio phong van ve str thanh I~p 

nhom, sinh hOClt va hOClt d9ng dong gop cua nhom ngot 6 nam qua. Bai dong gop m9t chut dily cho sach tai li~u 

danh dau 30 nam dinh Cl1 cua c9ng dong ng110i Vi~t tCli Dc v6'i nhCrng thanh dClt trong thOi gian nay. 

~ Ngay 24-08-2005 dCli di~n nhom nh~n chi phieu in hai sach tai li~u va sinh hOClt hang thang do Cabra 

Vale Diggers' Club bao trq. Sau do chi phieu dl1qc trao ICli cho The Parks quan IY. 

~ Ngay 04-09-2005 la ngay Father's Day nhl1ng nam nay khong t6 chtrc hqp m~t, vi ng110i dieu hqp 

nhom dat con khuyet t~t di nghfhe, d6ng thOi t~g them sach khuyet t~t va t~p san cho cac noi la B~nh Vi~n Nhi 

D6ng 2 - Sai Gon theo yeu du, quan Hoa Anh Dao, Sai Gon noi dang hl16'ng nghi~p cho tre khuyet t~t Vi~t 

Nam, thl1 vi~n Phl16'c Tuy, thl1 vi~n Vling Tau. Chi cling g~p go cha mE;, nhiin vien, chuyen vien, bac sf va h9i 

Ttr ky Sai Gon da h6 trq tai chanh cho nhom (chi tiet co trong philn chi thu). 
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~ Ngay 14-10-2005 di~u hqp vien cua nhom dlJ buoi d~i hi)i thuang nien cua The Parks Community 

Network t~i Wetherill Park. 

~ Ngay 19,27-10 va 08-11-2005 nhom duqc mai dlJ cac buoi hi)i thao v~ khuye't ti).t do Disability Council 

of NSW to chuc, vai SlJ hi~n di~n cua chu t~ch hi)i dbng la 6ng Andrew Buchanan, anh Suriya nhiln vien, c6 

Babel Winter thui)c MDAA (Multicultural Disability Advocacy Association), cling dqi di~n cac to chuc khuytt t~t 

sac ti)c ARi).p, Trung Hoa, Y, Hy Lqp va Tily Ban Nha. 

~ Ngay 10-11-2005 un ca dqi di~n cling dtn taa nha quac hi)i tqi Sydney de gi:!-p 6ng bi) trudng bi) Khuytt 

ti).t 1a John Della Bosca, trqc titp trfnh b1iy nhu du va gUi thu. 

~ Ngay 21-11-2005 nh6m to chuc buoi trao doi, huang d~n, chia se kinh nghi~m nu6i dqy con, nhi).n 

dqng khuyet ti).t, quy~n 1qi, cach nhi).n dich Vl}, chqn nha tre, truang tieu hqc va trung hqc, truang hi).u trung hqc 

(Post School Option, ATLAS) va TAFE. 

~ Ngay 31-11-2005 anh ch~ di~u hqp nhom va con duqc 6ng bi) trudng v~ Khuytt Ti).t NSW 1a John Della 

Bosca mai tham dlJ International Day of People with Disability tqi The Rocks, Sydney. 

~ Chiln thanh cam tq ti~m vang Hung Thanh dil giup gUi fax mi~n phI, va cac co quan truy~n th6ng dil pho 

bien nhii:ng th6ng bao cua nhom. 

Nhin chung nam 2005 tMt la b~n ri)n, nhom tra lai nhi~u email va di~n thoqi cua cha me; dn giup d6' 1ir Haa 

Lan, Vi~t Nam, Phap, Dc, Anh; nhi~u nhilt 1a 1ir Dc va Vi~t Nam. Sach khuytt ti).t cua nhom dil hi~n di~n tqi thu 

vi~n, cling nhu cha me; co de tham khao tqi gia nhu My, Phap, Duc, Canada, NMt, Haa Lan, Anh va Vi~t Nam. 

Khuyet t~t 1a chuy~n dai bien doi theo thai gian, the nen huang d~n giai thfch, chia se kinh nghi~m nu6i dqy thi 

kMng bao gia co doqn ket, bdi vi khuyet ti).t co khuynh huang vfnh vi~n. 

Cac sach tai li~u va ~p san dil duqc nhi~u co quan khuytt t~t, b~nh vi~n va thu vi~n tren toan quac biet den. 

Trong nam qua nhom dil cung cilp gilp ba mn con sa nam 2004, nhii:ng nOi yeu du nhi~u nhilt 1a NSW, ACT, 

VIC, SA. Chung ta mirng 1a vi~c lam cua nhom ngay mi)t bi).n ri)n vi duqc nhi~u C0 quan va cha me; tiep xuc, 

nhung mi:!-t khac do 1qi 1a di~u dang bubn vi nhu du m6i ngay mi)t md ri)ng. No co nghfa chuy~n khuyet W trong 

ci)ng dbng Vi~t Nam tqi Dc noi rieng dang trong chi~u huang gia tang dang ngqi. 

Noi chung hoqt d(Jng kh6ng ngirng nghfcua nhom cola vi ta nhin thily ro nhii:ng thi~t hqi 1iin thi~t thai rna 

cha me;, nguai cham soc va con khuyet t~t la nqn nhiln chfnh. D1iu vi).y mi)t sa nguai kh6ng biet quy~n 1qi cua 

minh va con, hay biet nhung ngqi va sq kh6ng mqnh d~n dai hoi nen anh ch~ dqi di~n nhom dil danh tieng 

chu6ng keu gqi bang mi~ng, bdi chfnh anh ch~ cling 1a nqn nhiln trong suat quilng duang dai nu6i d~y con 

khuyet ti).t. Mong rang slJ keu gqi tren se lay di)ng, sua doi 1qi nhii:ng quan ni~m sai mm, giai toa nghi viln dai vai 

vi~c lam v~ khuytt t~t, va dong gop them tay tqo 1qi fch chung cho ci)ng dbng Vi~t Nam. 

Ky Thi~t ghi. 
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S6 Tay
 

Tra giup Viit Lieu cho Gia dinh 

Bqn co the lam dan cho con SU d~ng d~ng c~, duqc trq giUp va cae phuong ti~n neu chung thfch hqp va din 

thiet de giup con sinh song va tham dl.! vao c¢ng d'Ong, thf d~ nhu xe Ian va khung de di. Chuang trinh nay do 

chfnh phu tai trq va kh6ng bi anh huang vi Iqi tac cua bqn, gqi tat la PADP (Program of Appliances for Disabled 

People). Ta cling nam trong sl.! trq giUp nay khi tre duqc 2.5 - 3 tuoi. Gia dinh phai n6 ll.!c tiJ-p cho tre biet di 

toilet m¢t minh, hay co bac sf chang nhiJ-n la tre kMng the tiJ-p lam viJ-y vi co khuyet tiJ-t. 

Nguai duqc huang chuang trinh nay duqc yeu diu tra It nhilt la 100$ hay len tai 20% tong so chi phf cua 

nhltng man rna hQ nhiJ-n duqc. M6i nam bqn chfphai tra m¢t mn. Bqn ra van phong PADP trong vung Hiy dan 

hay xin dun aDADHC, di'en va n¢p h~m vai giily chang nhiJ-n cua bac sf chuyen khoa hay chuyen vien co thtfm 

quy'en, thI d~ nhu chuyen vien CO nang tri li~u cua DADHC (occupational therapist) co the vigt thtfm dinh cho 

biet din xe Ian. Chi tigt cho vung Bankstown va Fairfield tqi Sydney la: 

- Van phong PADP tqi Bankstown nam trong b~nh vi~n Bankstown, dUOng Eldridge, dia chi': 

Bankstown Hospital 

PADP Department, Level 3 

Eldridge Road, Bnakstown NSW 2200 

Phone: 9722 7263 

- Van phong PADP tqi Faifield nam trong co quan v'e dich v~ y tg (Health Services Building), goc duang 

Campbell va Goulburn streets, Liverpool. Dia chfgUi thu:' 

PADP 

Liverpool Health Service 

Locked Bag 7103 

Liverpool BC NSW 1871 

Phone: 9828 4691 

Cho Dan Duong. 

Cho dan duang cho nguai khigm thi thuang rilt d<:;p nen ai nhin thay thuang muon vuot ve, nhung di'eu quan 

trqng ta nen hieu la cho dang lam vi~c cho va kh6ng nen lam no bi chia trf. Sau diiy la vai diem din nha khi g~p 

nguai khiem thi co cho dan duang: 

- Dang nha tai con cho ! Hay lu6n lu6n noi chuy~n vOi nguai thay vi vai con cho, va hoi xin phep hQ de noi 

voi cho truac khi lam viJ-y. 

- Ngu cho co deo diiy rang co nghla no dang lam vi~c va nguai ta kh6ng nen vuot ve hay lam no bi chia trl 

bang bilt ca chuy~n gi khac. Cho dan duang din tiJ-p trung vao vi~c lam cua no de thl.!C hi~n l~nh cua chu va gilt 

cho chu khong bi nguy hiem. 

- Cho dan duang thuang la 10qi cho Labrador rilt thfch an cac man. Tuy nhien nguai chu nuoi cho d1iy du do 
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do ta khong nen cho cho an. 

- Khi cho duqc cai d~y rang thi no hieu la duqc ngung lam vi~c. D~y la hic bcjJl co the' vu6t ve cho, va nh6' 

xin phep ngu0i chu. 

- Cho dan dU0ng duqc VaG bat Clf chb nao. Lu~t cho phep cho vflO bat Clf chb cong cQng nao va su d~ng 

phuong ti~n chuyen cha cong cQng. 

- Chi phf de' huan luy~n cho dan dU0ng la khoang 25.000$ m5i con cho. NgU0i khiem th~ duqc Uj.ng mien 

phf cho dan duCing nen ccJ quan huan luy~n cho rat hoan nghenh slJ dong gop cua cong chung. Sau khi lam vi~c 

mQt th0i gian cho se ve hUll vi mQt s6ly do nhu l6'n tU<)i, dau 6m, vi v~y ngu0i khiem th! din thay cho sau 5 - 7 

nam. Cho dan dU0ng giup ngu0i khiem th! duqc dQc l~p va di lq.i de dang nen d~y la d!ch v~ rat xlfng dang duqc 

cong chung hb trq. Bq.n co the bao trq vi~c huan luy~n cho hay nMn nuoi cho con tu luc m6'i sinh den tu6i VaG 

truCing huan luy~n. Xin VaG trang web de biet them chi tietwww.guidedogs.com.au 

Tin Au Chau. 

Nha trQ (hostel) dau tien aAu chau gan nhu hoan toan do nhan vien khuyet t~t quan ly da rna cua tq.i 

Barcelona, Tay Ban Nha tu cu6i nam 2004. 29 ngu0i trong s6 34 nhan vien co hQi chlfng Down hay cae loq.i 

khuyet t~t khac. Nha trQ mang ten Inout Hostel va dlJ an nay tr! gia 5.28 tri~u Uc kim do chfnh phu dai thQ, day 

la mQt phan trong nb llJc cua Au cMu nham ghip ngu0i khuyet t~t lam vi~c trong cQng dong. 

Tq.i AcMu, An dQ cling co kehoq.ch tai trq cho ngu0i khuyet t~t lam vi~c, trong do mQt c~p vq chong cam 

diec duqc tai trq rna phong di~n thoq.i duy nhat tq.i lang vung xa xoi heo lanh. Cac du khach tay phucJng trong 

lang va dan CU ado, da s6la tu sinh cua tu vi~n Tay tq.ng, mbi ngay xep hang tru6'c cua phong de gQi dWn thoq.i. 

NgU0i ta tlJ hoi lam sao ngu0i dim diec co the' gQi di~n thoq.i vien lien qu6c te cho du khach va trong nu6'c cho 

dan lang, nhung ai nay rat hai long, noi rang d!ch ~ cua c~p vq chong nay lam can th~)n, chu dao, t~n tfnh. 

Sach M6'L 

Tlnh dell nay nhom ill phat hanh t6ng cQng 7 tai li~u ve khuyet t~t kh6 A4: 

1- HQi Chcing Down, (tac gia Mark Selikowitz). 

2- Nu{)i Can bj Tlf Kj. 

3- De'Hie'u Chung Tlf Ky. 

4- Chang Asperger va Chang NLD 

5- Tlf Ky va Trj Li~u: ChtD5n cho Cha Mt;. 

6- HQi Chcing Down: ChtD5n cho Cha Mt;. 

7- Chang Bqi Nao: Ch(D§.n cho Cha Mt;. 

Day la thanh qua rat dang noi, vi Nhom TUcJng Trq la t6 ChlfC duy nhat cua ngu0i Vi~t tren the gi6'i da soq.n 

ra sach ve khuyet t~t, rna chung ta hoq.t dQng dQc l~p khong nh~n tai trq tLr bat dr ~cJi nao. Ngoai ra 4 quyen dau 

da in thanh sach gUi di cac thu vi~n tren toan nu6'c Uc va ngoq.i qu6c, hai quyen 5 va 6 se duqc in VaG dau nam 

2006, va quyen 7 dlJ d!nh se in VaG cu6i nam 2006 neu co duqc tai trq. Cha me: co the lien lq.c v6'i nhom neu 

mu6n co tai li~u kho A4. 
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